SANTE PHYSIQUE et HABITUDES DE VIE

z SURPLUS DE POIDS®
CHEZ LES JEUNES DU SECONDAIRE AU QUEBEC EN 2016-2017 (EMBONPOINT OU OBESITE)
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1. Selon le Guide alimentaire canadien:au moins trois portions de lait et substituts par jour pour 5. Selon lesseuils de l'indice de masse corporelle par sexe et age.

lesfilles et les garconsde 9 a18 ans.
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. Enconsidérant la fréquence, la durée et U'intensité de la pratique.

2. Selonle Guide alimentaire canadien:au moins six portions par jour pour les filles et les garcons 7. Selon les recommandations de la National Sleep Foundation: de 9 11 heures pour les 13 ans
de9al3ans,septportions pour les filles et huit portions pour les garcons de 14 a 18 ans.

3. Avoirmangé ou bu quelque chose le matin avant de commencer leurs cours, sans compter le

café, lethé et 'eau.

4. Avoir consommé de 'alcool au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois.

Source: Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017. Résultats de la deuxiéme édition. La santé physique et les habitudes

devie des jeunes, Tome 3.

et moins, de 8210 heures pour les14a17 ans,etde 7 a9 heures pour les 18 ans et plus.
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