La dynamique démographique varie grandement d'une
région a l'autre. Dans chacune d'entre elles, fécondité,
mortalité et mouvements migratoires se combinent
difféeremment pour faire évoluer la taille et la structure
par age de la population. La présente publication offre
un apercu du bilan démographique au 1¢juillet 2022 de
chacune des 17 régions administratives du Québec. Des
figures comparatives, qui situent chacune des régions
par rapport aux autres, viennent compléter le portrait.
Enfin, des données sur I'évolution de la population a
I'échelle des municipalités régionales de comté (MRC)
sont regroupées dans un tableau a la fin du document.

Presque toutes les régions ont vu leur population
s'accroitre entre 2021 et 2022. Par ailleurs, environ
la moitié d'entre elles ont connu une accélération de
leur croissance par rapport a 'année 2020-2027, soit la
premiere année complete en contexte pandémique.
C'est le cas notamment des régions ou se trouvent les
plus grands centres urbains, dont le rythme d'accrois-
sement a rebondi apres avoir ralenti les deux années
précédentes. Montréal renoue ainsi avec la croissance,
apresundéclinimportant en 2020-2021, mais son rythme
est encore loin de celui enregistré avant la pandémie.
Parmiles régions ou la croissance est demeurée stable
ou aralenti, on trouve les régions qui affichaient les plus
fortes croissances en 2020-2021, dont Lanaudiére, les
Laurentides et 'Estrie, qui se maintiennent malgré tout
au sommet. Enfin, seule la Céte-Nord continue de voir
sa population décroitre, quoique faiblement.
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En 2021-2022, la plupart des régions ont enregistré
des gains record dans leurs échanges migratoires avec
l'extérieur du Québec. La Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
est la seule ou les gains ont diminué, et ce, de maniere
marquée. Dans trois régions, les gains accrus engendrés
par la migration externe s'accompagnent d'un bilan
amélioré quantaux échanges migratoires avec les autres
régions du Québec: les pertes de Montréal et de Laval
ontdiminué, alors que les gains de la Capitale-Nationale
ont augmenté. Par ailleurs, la plupart des régions ont
connu une hausse, parfois notable, des naissances en
2021. Enfin, les régions qui avaient enregistré une hausse
importante des décés en 2020 ont vu le nombre de
ceux-ci revenir a des niveaux prépandémiqgues.

Les données servant a établir le bilan démographique
des régions du Québec sont mises a jour tout au long
de l'année sur le site Web de ['nstitut de la statistique
du Québec. Ony trouve également plusieurs données
sur la population québécoise, les MRC et les municipa-
lités. Les dynamiques démographiques régionales sont
aussitraitées dans des documents d'analyse, comme La
migration interrégionale au Québec en 2021-2022 : Montréal
voit ses pertes diminuer apres avoir accusé un déficit record
lannée précédente et la Mise a jour 2022 des perspectives
démographiques du Québec et de ses régions, 2021-2066.

Québec


https://statistique.quebec.ca/fr/statistiques/par-themes/demographie-et-population
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2021-2022-montreal-perte-diminuer-apres-deficit-record-annee-precedente
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2021-2022-montreal-perte-diminuer-apres-deficit-record-annee-precedente
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2021-2022-montreal-perte-diminuer-apres-deficit-record-annee-precedente
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2021-2022-montreal-perte-diminuer-apres-deficit-record-annee-precedente
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/mise-a-jour-2022-perspectives-demographiques-quebec-regions-2021-2066.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/mise-a-jour-2022-perspectives-demographiques-quebec-regions-2021-2066.pdf
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Les estimations de population

Les estimations de la population des différents découpages géographiques du Québec sont le produit
d'une collaboration entre Statistique Canada et I'Institut de la statistique du Québec. Elles sont fondées
sur les comptes des recensements qui sont rajustés afin de tenir compte du sous-dénombrement net des
recensements et des réserves indiennes partiellement dénombrées.

Les estimations de population de la période 2016-2022 doivent étre considérées comme provisoires.
Elles ont comme point de départ les comptes rajustés du Recensement de 2016, auxquels est ajoutée
une estimation du bilan des différents événements démographiques enregistrés par la suite (naissances,
déces et mouvements migratoires). Comme plusieurs de ces composantes ne sont pas définitives (obte-
nues par modélisation ou tirées de sources disponibles rapidement, mais moins précises), les données
peuvent changer au fil des révisions. De plus, les estimations de population infraprovinciales feront I'objet
d'une révision en 2024 pour s'arrimer aux comptes rajustés du Recensement de 2021. Certains résultats
présentés dans ce bulletin pourraient s'en trouver modifiés.

Signes conventionnels

Donnée non disponible En milliers
N'ayant pas lieu de figurer En millions
Néant ou zéro Nombre

Donnée provisoire

- T 5 =z X

Donnée révisée
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Région 01 - Bas-Saint-Laurent

Le Bas-Saint-Laurent aurait franchi le cap des
200000 habitants au cours de la derniere année, selon
les données provisaires. Sa population est estimée a
200500 habitants au1¢juillet 2022. Entre 2021et 2022,
elle a crG a un taux de 7,3 pour mille. La population a
augmenté pour une quatrieme année consécutive et
le rythme de la croissance s'y est accéléré d'année en
année. Il s'agit d'un renversement de situation pour
la région, dont la population tendait généralement a
diminuer depuis 1986-1987 (soit les plus anciennes
données disponibles).

La population du Bas-Saint-Laurent est nettement
plus agée que celle de I'ensemble du Québec. Cette
région est I'une de celles ou la part des 65 ans et
plus (28,4 %) est la plus élevée, tandis que la part des
jeunes de moins de 20 ans (18,3 %) y est parmiles plus
faibles du Québec. Le Bas-Saint-Laurent compte ainsi
plus de personnes agées que de jeunes. L'age moyen
en 2022 est de 47,2 ans, ce qui en fait 'un des plus
élevés du Québec.

Le Bas-Saint-Laurent est I'une des rares régions ou le
nombre de déces surpasse celui des naissances, et
ce, pour une dixieme année consécutive. En 2021, il en
résulte un accroissement naturel de - 560 personnes.
Ce déficit s'est accentué au fil des ans en raison de la
tendance alahausse des déces, mais surtout en raison
de la baisse des naissances. Quant a la fécondité, elle

Population au 1¢ juillet

y est un peu plus élevée que la moyenne québécoise,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,69 enfant
par femme en 2021.

Le Bas-Saint-Laurent présente des gains dans ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec pour une gquatrieme année consécutive
en 2021-2022. Le solde migratoire interrégional de
1293 personnes estinférieur a celuide 2020-2021, mais
il demeure supérieur a ceux des années précédentes.
La région enregistre des gains dans tous les groupes
d'age saufles 20-24 ans. Le solde est presque nul chez
les15-19 ans etles 70 ans et plus, mais appréciable dans
les autres groupes, notamment chez les 55-64 ans et
les 30-44 ans.

Les échanges migratoires du Bas-Saint-Laurent avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total sy étant
établi a 833 personnes. Ce solde est, de loin, le plus
élevé pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont
liés au solde des résidents non permanents et, dans
une moindre mesure, au solde de la migration inter-
nationale. Le solde de la migration interprovinciale est
négligeable. Pour ce qui est de la répartition régionale
desimmigrants, moins de 1% des immigrants admis au
Québec en 2021-2022 se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2018-2022

Taux d'accroissement annuel’

Ensemble du Québec

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Bas-Saint-Laurent 197 291 197 530 198 078 199 053 200 507 1,2 2,8 49 73

8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

Le taux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Région 01 - Bas-Saint-Laurent

Données démographiques sélectionnées,
Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 50,2 50,1
Part des femmes % 49,8 49,9
Part des 0-19 ans % 183 20,6
Part des 20-64 ans % 53,3 58,6
Part des 65 ans et plus % 28,4 20,8
Age médian années 50,3 43,1
Age moyen années 47,2 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,69 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,5 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 833 82924
Solde migratoire international n 267 56 435
Solde migratoire interprovincial n 65 -1749
Solde des résidents non permanents n 501 28238

Pyramide des ages, Bas-Saint-Laurent, 2022°
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Région 02 - Saguenay-Lac-Saint-Jean

La population du Saguenay-Lac-Saint-Jean est estimée
a 282 300 habitants au 1¢r juillet 2022. Entre 2021 et
2022, elle a cri a un taux de 8,4 pour mille selon les
données provisoires. La région voit sa population
augmenter pour une sixieme année consécutive et
a un rythme accéléré comparativement aux années
précédentes. Le taux de 2021-2022 est le plus fort
enregistré depuis que les données sont disponibles,
soit depuis 1986-1987, et contraste avec les périodes
de décroissance qu'a déja connu la région.

La population du Saguenay-Lac-Saint-Jean est plus
agée que celle de 'ensemble du Québec. La part des
65 ans et plus (25,2 %)y est plus importante que celle
des moins de 20 ans (19,4 %). L'age moyen en 2022
estde 45,4 ans, soit parmi les plus élevés du Québec.

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est 'une des rares régions
oule nombre de déces surpasse celuides naissances,
et ce, pour une quatrieme année consécutive. En 2021,
la différence entre les deux est faible, et correspond
a un accroissement naturel de - 19 personnes. Ce
déficit tend généralement a s'accentuer en raison
de la tendance a la hausse des déces et de celle a
la baisse des naissances. Soulignons cependant que
les naissances ont augmenté de maniere notable en
2021. Quant a la fecondité, elle y est plus élevée que
la moyenne québécoise, avec un indice synthétique
de fécondité de 1,87 enfant par femme en 2021.

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean sort gagnant de ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec pour une troisieme année consécutive en
2021-2022. Son solde, qui est de 1247 personnes,
correspond a une baisse par rapport a celui de
2020-2021, mais demeure élevé en regard des
résultats des années précédentes. Des gains sont
observés dans tous les groupes d'age sauf chez les
jeunes adultes de 20 a 24 ans et chez les personnes
agées de 70 ans et plus.

Les échanges migratoires du Saguenay-Lac-Saint-Jean
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2021-2022, le solde migratoire externe total sy
étant établi a 1313 personnes. Ce solde est, de loin,
le plus élevé pour la région depuis que les données
sont disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains
sont liés au solde des résidents non permanents et,
dans une moindre mesure, aux soldes migratoires
international et interprovincial. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, moins de 1%
des immigrants admis au Québec en 2021-2022 se
sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Saguenay-Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Saguenay-Lac-Saint-Jean 277 388 278032 278 968 279 957 282330 23 34 35 84

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 02 - Saguenay-Lac-Saint-Jean

Données démographiques sélectionnées,

Saguenay-Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,9 50,1
Part des femmes % 49,1 49,9
Part des 0-19 ans % 19,4 20,6
Part des 20-64 ans % 554 58,6
Part des 65 ans et plus % 2572 20,8
Age médian années 46,7 43,1
Age moyen années 45,4 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 1,87 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,1 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 1313 82924
Solde migratoire international n 251 56 435
Solde migratoire interprovincial n 163 -1749
Solde des résidents non permanents n 899 28238
Pyramide des ages, Saguenay-Lac-Saint-Jean, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Saguenay-Lac-Saint-Jean, 2011-2021
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Région 03 - Capitale-Nationale

La population de la Capitale-Nationale est estimée
a 771 600 habitants au 1° juillet 2022. Entre 2021 et
2022, elle a cr@i a un taux de 14,2 pour mille selon les
données provisoires. La croissance s'est fortement
accélérée dans la derniére année, apres avoir ralenti
au cours des deux années précédentes, et a atteint
son plus haut niveau depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 1986-1987. La région figure
au quatrieme rang pour ce qui est de 'ampleur de sa
croissance en 2021-2022. Soulignons qu'elle a souvent
affiché des taux inférieurs a celui de I'ensemble du
Québec dans le passé.

La population de la Capitale-Nationale est plus agée
que celle de I'ensemble du Québec. La part des
65 ans et plus (22,8 %)y est plus importante que celle
desmoinsde 20ans (19,3 %). L'age moyen en 2022 est
de 44,0 ans, ce qui est plus élevé que celui observé
pour I'ensemble du Québec.

La Capitale-Nationale enregistre plus de naissances
que de déces. En 2021, il en résulte un accroissement
naturel de 989 personnes. Ce nombre tend a diminuer
en raison de ['évolution a la baisse des naissances et
de celle ala hausse des déces. Soulignons cependant
que les naissances ont augmenté de maniere notable
en 2021. Quant a la fécondité, elle y est parmi les plus
faibles du Québec, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,56 enfant par femme en 2021.

La Capitale-Nationale connait des gains accrus dans
ses échanges migratoires avec les autres régions du
Québecen2021-2022. Le solde migratoire interrégio-
nal s'éleve a 2 558 personnes, ce qui représente plus
du triple du solde de 'année précédente et constitue
le meilleur résultat de la région depuis 2008-20009.
Ses gains sont concentrés chez les 15-29 ans, qui
sont attirés par les établissements d'enseignement
postsecondaire ou qui souhaitent entamer leur
parcours professionnel danslarégion. Le bilan est en
revanche moins favorable chez les jeunes enfants et
les individus dans la trentaine.

Les échanges migratoires de la Capitale-Nationale
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2021-2022, le solde migratoire externe total sy
étant établi a 7 692 personnes. Ce solde est, de loin,
le plus élevé pour la région depuis que les données
sont disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains
sont liés au solde de la migration internationale et,
dans une moindre mesure, au solde des résidents
non permanents. Le solde de la migration interprovin-
Ciale est négligeable. Pour ce qui est de la répartition
régionale des immigrants, la région arrive au 3¢rang
9 % des immigrants admis au Québec en 2021-2022
s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Capitale-Nationale 744 399 751 442 756 796 760 732 771611 94 7.1 5,2 14,2

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 03

Capitale-Nationale

Données démographiques sélectionnées,

Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 2022 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,0 50,1
Part des femmes % 50,0 49,9
Part des 0-19 ans % 193 20,6
Part des 20-64 ans % 579 58,6
Part des 65 ans et plus % 22,8 20,8
Age médian années 43,8 43,1
Age moyen années 44,0 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,56 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,8 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 7 692 82924
Solde migratoire international n 4871 56 435
Solde migratoire interprovincial n 218 -1749
Solde des résidents non permanents n 2603 28238
Pyramide des ages, Capitale-Nationale, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Capitale-Nationale, 2011-2021
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 04 - Mauricie

La population de la Mauricie est estimée a 281200 ha-
bitants au 1" juillet 2022. Entre 2021et 2022, ellea crd
a un taux de 13,4 pour mille selon les données provi-
soires. Le rythme de la croissance tend a s'y accélérer
depuis quelques années, de sorte que 'augmentation
de population en 2021-2022 est la plus forte enre-
gistrée dans la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population de la Mauricie est nettement plus agée
que celle del'ensemble du Québec. La part des 65 ans
et plus (27,0 %) y est plus importante que celle des
moins de 20 ans (18,1%). L'age moyen en 2022 est de
46,5 ans, soit I'un des plus élevés du Québec.

La Mauricie est I'une des rares régions ou le nombre
de déces surpasse le nombre de naissances, et
ce, depuis plus de vingt ans. En 2021, il en résulte
un accroissement naturel de - 592 personnes. Ce
déficit s'est accentué au cours des dernieres années,
essentiellement en raison de I'évolution a la hausse
du nombre de déces, le nombre de naissances étant
demeuré relativement stable. Quant a la fécondité, elle
y est un peu plus élevée que la moyenne québécoise,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,70 enfant
par femme en 2021.

La Mauricie recoit davantage de personnes qu'elle n'en
perd dans ses échanges migratoires avec les autres
régions du Québec. Son solde migratoire interrégional,
quiestde 2 843 personnes en 2021-2022, est en baisse
par rapport au sommet de 3 493 personnes atteint
l'année précédente, mais il s'agit de son deuxieme
solde en importance depuis que les données sont
compilées (2001-2002). On observe des gains dans
tous les groupes d'age, a l'exception des 25-29 ans. Les
plus forts gains se trouvent chez les 55-64 ans, mais
ils sont presque aussi importants chez les 35-44 ans.

Les échanges migratoires de la Mauricie avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total s'y étant
établia 181 personnes. Ce solde est le plus élevé pour
la région depuis que les données sont disponibles, soit
depuis 2001-2002. Les gains sont liés au solde des rési-
dents non permanents et, dans une moindre mesure,
au solde de la migration internationale. Le solde de la
migration interprovinciale est négligeable. Pour ce qui
estdelarépartition régionale desimmigrants, 1% des
immigrants admis au Québec en 2021-2022 se sont
établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Mauricie et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Mauricie 269 455 271 244 274096 277 419 281163 6,6 10,5 121 134
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 04 - Mauricie

Données démographiques sélectionnées,

Mauricie et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,1 50,1
Part des femmes % 49,9 49,9
Part des 0-19 ans % 18,1 20,6
Part des 20-64 ans % 54,9 58,6
Part des 65 ans et plus % 27,0 20,8
Age médian années 48,5 43,1
Age moyen années 46,5 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,70 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,0 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,8 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 1811 82924
Solde migratoire international n 593 56 435
Solde migratoire interprovincial n 146 -1749
Solde des résidents non permanents n 1072 28238
Pyramide des ages, Mauricie, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Mauricie, 2011-2021
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 05 - Estrie

L'Estrie a franchi le cap des 500 000 habitants au
coursdeladerniere année. Sa population est estimée
a 507 200 habitants au 1¢ juillet 2022. Entre 2021 et
2022, elle a cr@ a un taux de 16,0 pour mille selon les
données provisoires. Ce taux est en légere baisse
comparativementa l'année précédente, mais la crois-
sance de la région demeure l'une des plus fortes du
Québec, tout juste apres celle de Lanaudiére et des
Laurentides.

La population de I'Estrie est plus agée que celle de
I'ensemble du Québec. La part des 65 ans et plus
(24,2 %) y est plus élevée gu'a I'échelle québécoise,
tandis que celle des moins de 20 ans (19,9 %) est
comparable. La région compte ainsi plus de personnes
agées que de jeunes. L'age moyen en 2022 est de
44,7 ans, ce qui est plus élevé que celui observé pour
'ensemble du Québec.

L'Estrie enregistre pour la premiere fois en 2021 plus
de déces que de naissances, mais la différence entre
les deux est faible, et correspond a un accroissement
naturel de - 14 personnes. L'accroissement naturel
tend a diminuer au fil des ans principalement en raison
del'évolution ala hausse des déces, mais aussi de celle
alabaisse des naissances. Soulignons cependant que

les naissances ont augmenté de maniere notable en
2021. Quant alafécondité, elley est un peu plus élevée
que la moyenne québécoise, avec un indice synthé-
tique de fécondité de 1,71 enfant par femme en 2021.

L'Estrie enregistre des gains accrus dans ses échanges
migratoires avecles autres régions du Québec depuis
quelgues années. Le solde migratoire interrégional de
5 511 personnes en 2021-2022 n'est pas aussi élevé
que le sommet de 8 854 personnes atteint I'année
précédente, mais il demeure important. L'Estrie est la
seule région du Québec a présenter des gains dans
tous les groupes d'age. Les gains les plus élevés se
trouvent chez les 55-64 ans.

Les échanges migratoires de IEstrie avec I'extérieur du
Québecontengendré des gains en 2021-2022, le solde
migratoire externe total s'y étant établi a 2 800 per-
sonnes. Ce solde est le plus élevé pour la région
depuis que les données sont disponibles, soit depuis
2001-2002. Les gains sont liés au solde des résidents
non permanents et de la migration internationale. Le
solde de la migration interprovinciale est négligeable.
Pour ce qui est de la répartition régionale des immi-
grants, larégion arrive au 6¢rang : 2 % des immigrants
admis au Québec en 2021-2022 s'y sont établis.

Les données présentées dans cette fiche tiennent compte des nouvelles limites territoriales entrées en vigueur
le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi ont changé de région

administrative, passant de la Montérégie a I'Estrie.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Estrie et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Estrie 476836 482790 490182 499155 507 208 12,4 15,2 18,1 16,0
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 05

Estrie

Données démographiques sélectionnées,
Estrie et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,3 50,1
Part des femmes % 49,7 49,9
Part des 0-19 ans % 199 20,6
Part des 20-64 ans % 55,8 58,6
Part des 65 ans et plus % 24,2 20,8
Age médian années 45,8 43,1
Age moyen années 44,7 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 1,71 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,1 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 2 800 82924
Solde migratoire international n 1159 56 435
Solde migratoire interprovincial n 163 -1749
Solde des résidents non permanents n 1478 28238
Pyramide des ages, Estrie, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Estrie, 2011-2021
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 06 - Montréal

Montréal est la région la plus peuplée du Québec.
Sa population est estimée a 2 038 800 habitants au
1erjuillet 2022. Entre 2021 et 2022, elle a crd a un taux
de 6,9 pour mille selon les données provisoires. Ce taux
parait faible en regard de celui de plusieurs régions,
mais marque une reprise de la croissance apres deux
années moins favorables. La population n‘avait que
faiblement augmenté en 2019-2020, puis avait forte-
ment décliné en 2020-2021. Avant de voir son bilan
démographique se détériorer, Montréal avait affiché
la plus forte croissance du Québec en 2018-2079.

La structure par age de Montréal est unique au
Québec en raison d'une forte présence de jeunes
adultes. Globalement, les 20-64 ans représentent
63,1% de la population montréalaise en 2022, la
proportion la plus élevée de toutes les régions. A
lintérieur de ce groupe, Montréal compte davantage
de 20-49 ans et moins de 50-64 ans que la moyenne
québécoise. L'age moyen en 2022 est de 41,1ans, soit
le plus bas au Québec, sion exclut le Nord-du-Québec.

Montréal enregistre plus de naissances que de déces.
En 2021, il en résulte un accroissement naturel de
5 204 personnes. On observe une diminution des
naissances pour une troisieme année consécutive;
quant aux déces, ils sont revenus a des niveaux pré-
pandémiques apres avoir connu une hausse marguée
en 2020. Quant a la fécondité, Montréal enregistre le
plus faible indice synthétique de fécondité de toutes les
régions du Québec, soit 1,26 enfant par femme en 2021.

En 2021-2022, Montréal a de nouveau connu des
pertes importantes dans ses échanges migratoires
avec les autres régions du Québec, avec un solde de
- 34 469 personnes. Ces pertes sont parmi les plus
élevées enregistrées depuis que les données sont
compilées (2001-2002), mais elles sont moindres que le
déficitrecord de - 48 257 personnes de 2020-2021. La
région est déficitaire dans tous les groupes d'age sauf
celuides 20-24 ans, qui sont notamment attirés par les
établissements d'enseignement postsecondaire de la
région. Les pertes les plus marquées continuent d'étre
observées dans les groupes d'age ou se trouvent les
familles avec de jeunes enfants.

Les échanges migratoires de Montréal avec l'extérieur
du Québec ont engendré des gains en 2021-2022,
apres avoir exceptionnellement fait des pertesannée
précédente. Le solde migratoire externe total y est de
44397 personnes, soit un niveau comparable a celui
de 2019-2020, mais qui demeure inférieur aux niveaux
prépandémiques. Les gains provenant du solde de
la migration internationale et, dans une moindre
mesure, du solde des résidents non permanents ont
été légerement amoindris par des pertes liées au solde
de la migration interprovinciale. Mentionnons que
Montréal a été'une des régions les plus touchées par
les restrictions aux frontieres internationales visant a
contrer la pandémie de COVID-19. Pour ce quiestde la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 1 rang: 60 % des immigrants admis au Québec
en 2021-2022 sy sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Montréal et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000

2028244 2066038 2072234 2024806 2038845
8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

Montréal
Ensemble du Québec

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

18,5 30 -232 69
12,0 8,6 30 108

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 06 - Montréal

Données démographiques sélectionnées,

Montréal et ensemble du Québec, 2022 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 49,7 50,1
Part des femmes % 50,3 49,9
Part des 0-19 ans % 19,5 20,6
Part des 20-64 ans % 63,1 58,6
Part des 65 ans et plus % 173 20,8
Age médian années 394 43,1
Age moyen années 411 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,26 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,0 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,1 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 44 397 82924
Solde migratoire international n 34140 56 435
Solde migratoire interprovincial n -5054 -1749
Solde des résidents non permanents n 15311 28238
Pyramide des ages, Montréal, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Montréal, 2011-2021
Groupe d'age n
90+ Hommes Femmes 25000 Naissances
80-84
70.74 20 000
60-64 Déces //‘\\
15000 cmmmmmecmm—mm——————— === N
50-54
40-44 Accroissement
30-34 10000 naturel
20-24
5000
10-14 m Région
04 O Québec 0
5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 C o m v b o6~ oo oo & &
. — — — — — — — — — N o
% de la population totale L & & 8 &8 2 8 & & 1 g8

Solde migratoire interrégional, Montréal,
2011-2012 a 2021-2022

-34 469
-35931
-40000
-50000 -48 257
o~ m < [Tp} O ™~ [ee) ()] o — o~
= = = = = = = = & o o
[} o o o o o o o o o o
gy a4 g g g9 g g g o
— o m < L O M~ o0 ()] o —
- = = = = = = = = & o
(@} o o o o o o o o o o
o~ o o~ o~ o o~ o~ o o~ o o~

14

Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,

Montréal, 2021-2022

n 1209

-1000

-2000

-3000
-4000
-3348

-5000

-4910

-5218

-6000

<t o o o I o

S Lo, g

o n o n o wm

— — N N M ™M

Groupe d

Institut de la statistique du Québec

40-44
45-49
50-54

‘age

55-59
60-64
65-69

70 et plus

-1552 |-1672




Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 07 - Outaouais

La population de 'Outaouais est estimée a 409 000 ha-
bitants au 1 juillet 2022. Entre 2021 et 2022, elle a
crd a un taux de 11,4 pour mille selon les données
provisoires, une croissance légerement supérieure a
celle du Québec dans son ensemble. Le rythme de la
croissance s'est accéléré comparativement aux deux
années précédentes.

La population de I'Outaouais est plus jeune que celle
de I'ensemble du Québec. Cette région est 'une de
cellesou la part des jeunes de moins de 20 ans (22,1 %)
est la plus élevée, et ou la part des 65 ans et plus
(18,3 %) est parmi les plus faibles du Québec. Quant
a la proportion de 20-64 ans (59,6 %), elle est la plus
élevée apres celle de Montréal. L'age moyen en 2022
est de 41,7 ans, soit 'un des plus bas au Québec.

L'Outaouais enregistre plus de naissances que de
déces. En 2021, il en résulte un accroissement natu-
rel de 991 personnes. Ce nombre tend a diminuer
au fil des ans compte tenu de I'évolution a la baisse
des naissances et de celle a la hausse des décés.
Soulignons cependant que les naissances ont aug-
menté de maniere notable en 2021. Quant a la fécon-
dité, elle y est un peu plus élevée que la moyenne
québécoise, avec un indice synthétique de fécondité
de 1,63 enfant par femme en 2021.

L'Outaouais demeure déficitaire dans ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec en
2021-2022, apres avoir connu en 2020-2021 son
premier solde négatif depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les pertes, qui
sont de - 332 personnes, sont par ailleurs plus
importantes que celles de 2020-2021, qui étaient de
seulement - 33 personnes. Les pertes sont réparties
chez les15-29 et les 45-69 ans. La région conserve en
revanche des soldes positifs dans les autres groupes
d'age, notamment ceux ou se trouvent les familles
avec enfants.

Les échanges migratoires de I'Outaouais avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total s'y étant
établia 4109 personnes. Ce solde est le plus élevé pour
la région depuis que les données sont disponibles, soit
depuis 2001-2002. Les gains sontliés aux soldes migra-
toiresinterprovincial etinternational. Le solde des rési-
dents non permanents est négligeable. Soulignons que
le solde de la migration interprovinciale a augmenté
pour une cinquieme année consécutive, atteignant en
2021-2022 son niveau le plus élevé depuis 2001-2002.
Pour ce qui est de la répartition régionale des immi-
grants, larégion arrive au 5¢rang : 3 % des immigrants
admis au Québec en 2021-2022 s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Outaouais et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Outaouais 392200 397007 401117 404354 408 979 12,2 10,3 8,0 11,4
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 07 - Outaouais

Données démographiques sélectionnées,

Outaouais et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 49,8 50,1
Part des femmes % 50,2 49,9
Part des 0-19 ans % 22,1 20,6
Part des 20-64 ans % 59,6 58,6
Part des 65 ans et plus % 183 20,8
Age médian années 42,1 43,1
Age moyen années 41,7 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,63 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,2 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 82,9 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 4109 82924
Solde migratoire international n 1615 56 435
Solde migratoire interprovincial n 2362 -1749
Solde des résidents non permanents n 132 28238

Pyramide des ages, Outaouais, 2022°
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 08 - Abitibi-Témiscamingue

La population de I'Abitibi-Témiscamingue est estimée
a 148 500 habitants au 1¢" juillet 2022. Entre 2021 et
2022, elle a cri a un taux de 2,2 pour mille selon les
données provisoires, soit une croissance modeste en
regard de celle de la plupart des autres régions. Le
rythme de la croissance y est comparable a celui des
deux années précédentes.

La population de I'Abitibi-Témiscamingue affiche des
proportions de jeunes de mains de 20 ans et de per-
sonnes de 65 ans et plus qui different peu de celles
de 'ensemble du Québec. L'age moyen en 2022 est
de 43,2 ans, ce qui est semblable a celui observé pour
'ensemble du Québec.

L'Abitibi-Témiscamingue enregistre plus de naissances
que de déces. En 2021, il en résulte un accroissement
naturel de 202 personnes. Ce nombre tend a diminuer
aufildes ans, essentiellement en raison de I'évolution
a la hausse des déces, les naissances ne présentant
gu'une légere tendance a la baisse. Quant a la fécon-
dité, elle y est parmi les plus élevées du Québec, avec
un indice synthétique de fécondité de 1,97 enfant par
femme en 2021.

Population au 1¢ juillet

L'Abitibi-Témiscamingue connait des pertes dans
ses échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. Son déficit, qui est de - 256 personnes en
2021-2022, est moins marqué que tous ceux comp-
tabilisés depuis 2013-2014, a I'exception de celui de
2020-2021. La région affiche des soldes presque nuls
chez les 35-59 ans, mais enregistre des pertes dans
la plupart des autres groupes d'age, notamment
chez les jeunes adultes dans la vingtaine et chez les
60 ans et plus.

Les échanges migratoires de I'Abitibi-Témiscamingue
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2021-2022, le solde migratoire externe s'y étant
établi a 572 personnes. Ce solde est, de loin, le plus
élevé pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont
liés au solde de la migration internationale, au solde
des résidents non permanents et, dans une moindre
mesure, au solde de la migration interprovinciale. Pour
ce qui est de la répartition régionale des immigrants,
une part infime des immigrants admis au Québec en
2021-2022 se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Abitibi-Témiscamingue et ensemble du Québec, 2018-2022

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Abitibi-Témiscamingue 147 607 147 634 147 922 148 162 148 493 0,2 1,9 1,6 2,2

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 08 - Abitibi-Témiscamingue

Données démographiques sélectionnées,

Abitibi-Témiscamingue et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 511 50,1
Part des femmes % 489 49,9
Part des 0-19 ans % 21,6 20,6
Part des 20-64 ans % 56,9 58,6
Part des 65 ans et plus % 21,5 20,8
Age médian années 44,1 43,1
Age moyen années 43,2 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 1,97 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 78,6 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 82,4 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 572 82924
Solde migratoire international n 249 56 435
Solde migratoire interprovincial n 80 -1749
Solde des résidents non permanents n 243 28238
Pyramide des ages, Abitibi-Témiscamingue, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Abitibi-Témiscamingue, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 09 - Céte-Nord

La population de la Cote-Nord est estimée a 90 400 ha-
bitants au 1 juillet 2022. Entre 2021 et 2022, elle a
diminué a un taux de - 1,3 pour mille selon les estima-
tions provisoires, ce qui correspond a une diminution
d'une centaine d'habitants. ll s'agit de la seule région ou
la population a décliné au cours de la derniere année.
L'ampleur de la décroissance se maintient toutefois
a des niveaux relativement faibles depuis trois ans.

La population de la Céte-Nord affiche des proportions
de jeunes de moins de 20 ans et de personnes de
65 ans et plus qui different peu de celles de 'ensemble
du Québec. Les 50-64 ans y sont plus fortement
représentés, alors que les 20-44 ans le sont mains,
d'ou un age moyen (44,0 ans) plus élevé que celui
observé pour 'ensemble du Québec.

La Cote-Nord enregistre pour la premiere fois en
2021 plus de déces que de naissances, mais la diffé-
rence entre les deux est faible, et correspond a un
accroissement naturel de - 45 personnes. L'accrois-
sement naturel tend a diminuer au fil des ans en
raison de I'évolution a la hausse des déces et de celle
a la baisse des naissances. Quant a la fécondité, elle
y est plus élevée que la moyenne québécoise, avec
un indice synthétique de fécondité de 1,82 enfant par
femme en 2021.

La Cote-Nord affiche un solde négatif dans ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. En 2021-2022, les pertes migratoires inter-
régionales sont de - 336 personnes. Ce déficit est
plus marqué que ceux des deux années précédentes,
mais demeure nettement moins défavorable que ceux
des années 2013-2014 a 2018-2019. Les pertes sont
observées principalement chez les 15-24 ans et chez
les 50 ans et plus. Dans les autres groupes d'age, les
soldes sont pratiquement nuls.

Les échanges migratoires de la Cote-Nord avec I'exté-
rieur du Québecontengendré des gainsen 2021-2022,
le solde migratoire externe sy étant établi a 320 per-
sonnes. Ce solde est, de loin, le plus élevé pour la
région depuis que les données sont disponibles, soit
depuis 2001-2002. Les gains sont liés au solde des rési-
dents non permanents et, dans une moindre mesure,
au solde de la migration internationale. Le solde de
la migration interprovinciale est négligeable. Pour ce
qui est de la répartition régionale des immigrants,
une part infime des immigrants admis au Québec en
2021-2022 s'est établie dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, C6te-Nord et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Cote-Nord 91160 90 717 90 605 90 523 90 405 -49 -12 -09 -13

Ensemble du Québec

8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 09 - Cote-Nord

Données démographiques sélectionnées,
Cote-Nord et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,8 50,1
Part des femmes % 49,2 49,9
Part des 0-19 ans % 20,8 20,6
Part des 20-64 ans % 57,5 58,6
Part des 65 ans et plus % 21,7 20,8
Age médian années 45,8 43,1
Age moyen années 44,0 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,82 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,5 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,2 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 320 82924
Solde migratoire international n 105 56 435
Solde migratoire interprovincial n 30 -1749
Solde des résidents non permanents n 185 28238
Pyramide des ages, Cote-Nord, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Céte-Nord, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 10 - Nord-du-Québec

Le Nord-du-Québec est la région la moins peuplée
du Québec, derriere la Cote-Nord et la Gaspésie-
lles-de-la-Madeleine. Sa population est estimée &
46900 habitants au 1¢7juillet 2022. Entre 2021et 2022,
elle a crG a un taux de 5,8 pour mille selon les don-
nées provisoires, une croissance relativement faible
en regard de celle de plusieurs régions. Le rythme
de la croissance a ralenti dans la derniére année, le
taux d'accroissement de 2021-2022 étant le plus faible
enregistré par la région depuis 2016-2017.

Lastructure par age du Nord-du-Québec est unigue au
Québec:les personnes de moins de 20 ans comptent
pour 33,9 % de la population, alors que cette propor-
tion ne dépasse pas 23 % dans les autres régions. En
contrepartie, la part des 20-64 ans (56,8 %) et surtout
celle des personnes agées de 65 ans et plus (9,4 %)
sont nettement plus faibles qu'a I'échelle québécoise.
L'age moyen y est de 33,3 ans en 2022 ; il est géné-
ralement supérieur a 42 ans dans les autres régions.

Le Nord-du-Québec enregistre plus de naissances
que de déces. En 2021, il en résulte un accroissement
naturel de 612 personnes. Au cours des dernieres
années, le nombre de naissances a augmenté, mais
I'accroissement naturel est demeuré relativement
stable en raison d'une hausse des déces. Quant a la
fécondité, elle y est largement supérieure a celle des
autres régions du Québec, avec unindice synthétique
de fécondité de 2,74 enfants par femme en 2021.

Population au 1¢ juillet

Le Nord-du-Québec affiche un solde négatif dans
ses échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. Ses pertes nettes, quisontde - 423 personnes
en 2021-2022, correspondent a plus du double de
celles de 'année précédente et constituent son plus
fort déficit depuis 2008-2009. Des pertes sont obser-
vées dans presque tous les groupes d'age.

Les échanges migratoires du Nord-du-Québec avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe sy étant établia
107 personnes. Ce solde est, de loin, le plus élevé pour
larégion depuis que les données sont disponibles, soit
depuis 2001-2002. Les gains sont liés au solde des rési-
dents non permanents et, dans une moindre mesure,
au solde de la migration internationale. Le solde de
la migration interprovinciale est négligeable. Pour ce
qui est de la répartition régionale des immigrants,
une part infime des immigrants admis au Québec en
2021-2022 s'est établie dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Nord-du-Québec et ensemble du Québec, 2018-2022

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Nord-du-Québec 45 557 45 894 46 186 46 643 46 916 74 6,3 9,8 58
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

21

Institut de la statistique du Québec



Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 10 - Nord-du-Québec

Données démographiques sélectionnées,
Nord-du-Québec et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 51,6 50,1
Part des femmes % 48,4 49,9
Part des 0-19 ans % 33,9 20,6
Part des 20-64 ans % 56,8 58,6
Part des 65 ans et plus % 94 20,8
Age médian années 30,8 43,1
Age moyen années 333 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 2,74 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 71,8 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 76,0 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 107 82924
Solde migratoire international n 40 56 435
Solde migratoire interprovincial n 1 -1749
Solde des résidents non permanents n 66 28238

Pyramide des ages, Nord-du-Québec, 2022°
Nord-du-Québec, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 11 - Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

La population de la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine est
estimée a 92 400 habitants au 1¢ juillet 2022. Entre
2021et2022, elleacridauntauxde 4,2 pour mille selon
les données provisoires. La population a augmenté
pour une troisieme année consécutive, mais beaucoup
moins fortement qu'au cours de 'année 2020-2021.
La croissance de la derniere année parait relative-
ment modeste en regard de celle de la plupart des
autres régions, mais le maintien d'un taux positif est
asouligner puisque la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
enregistrait généralement des baisses depuis
1986-1987 (soit les plus anciennes données disponibles).

La population de la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
est nettement plus agée que celle de 'ensemble du
Québec. Cette région compte la plus importante part
de personnes agées de 65 ans et plus (30,2 %) et la
plus faible proportion de jeunes de moins de 20 ans
(16,1%) de toutes les régions. L'age moyen en 2022
est de 49,1ans, soit le plus élevé du Québec.

La Gaspésie-lles-de-la-Madeleine est I'une des rares
régions ou le nombre de déces surpasse celui des
naissances, et ce, depuis plus devingtans. En 2021, il en
résulte un accroissement naturel de - 317 personnes.
Le nombre de déces est relativement stable, tandis
que le nombre de naissances présente une légere
tendance a la hausse au cours des dernieres années.
Quant a la fécondité, elle y est plus élevée que la
moyenne québécoise, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,84 enfant par femme en 2021.

Population au 1¢ juillet

La Gaspésie-lles-de-la-Madeleine sort gagnante de
ses échanges migratoires avec les autres régions
du Québec pour une sixieme année consécutive en
2021-2022. Le solde migratoire interrégional y est de
742 personnes. Il s'agit d'une baisse par rapport au
sommetde 1378 personnes enregistré en 2020-2027,
mais les gains restent supérieurs a ceux des années
précédentes. Larégion affiche des gains dans presque
tous les groupes d'age, sauf chez les 15-24 ans et les
70 ans et plus.

Les échanges migratoires de la Gaspésie-
fles-de-la-Madeleine avec l'extérieur du Québec ont
engendré de faibles gains en 2021-2022, le solde
migratoire externe total s'y étant établia 31 personnes.
Ce solde contraste avec les gains record enregistrés
l'année précédente. Les soldes migratoires interpro-
vincial etinternational ainsi que le solde des résidents
non permanents sont négligeables. Pour ce qui est
de la répartition régionale des immigrants, une part
infime des immigrants admis au Québec en 2021-2022
s'est établie dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Gaspésie-iles-de-la-Madeleine et ensemble du Québec, 2018-2022

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 2020" 20217 2022¢ 2018-  2019- 2020- 2021-
2019  2020° 20217 2022¢°
n pour 1 000
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 90 615 90 456 90 689 92 015 92 403 -1,8 2,6 14,5 4,2
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 11 - Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

Données démographiques sélectionnées,

Gaspésie—iles-de-Ia-MadeIeine et ensemble du Québec, 2022 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 49,8 50,1
Part des femmes % 50,2 49,9
Part des 0-19 ans % 16,1 20,6
Part des 20-64 ans % 53,7 58,6
Part des 65 ans et plus % 30,2 20,8
Age médian années 54,0 43,1
Age moyen années 49,1 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,84 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,3 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,2 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 31 82924
Solde migratoire international n 12 56 435
Solde migratoire interprovincial n 30 -1749
Solde des résidents non permanents n -1 28238
Pyramide des ages, Gaspésie-iles-de-la-Madeleine, 2022° Naissances, décés et accroissement naturel,
Gaspésie—iles-de-Ia-MadeIeine, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 12 - Chaudiére-Appalaches

La population dela Chaudiére-Appalaches est estimée
a 444100 habitants au 1¢ juillet 2022. Entre 2021 et
2022, elle a cr( a un taux de 13,3 pour mille selon
les données provisoires. Le rythme de la croissance
tend as'y accélérer depuis quelgues années, de sorte
que l'augmentation de population de 2021-2022 est
la plus forte enregistrée dans la région depuis que
les données sont disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population de la Chaudiere-Appalaches est plus
agée que celle de 'ensemble du Québec. La part des
65 ans et plus (23,8 %) y est plus élevée qu'a I'échelle
québécoise, tandis que celle des moins de 20 ans
(20,9 %) est comparable. La région compte ainsi plus
de personnes agées que de jeunes. L'age moyen en
2022 est de 44,4 ans, ce qui est plus élevé que celui
observé pour 'ensemble du Québec.

La Chaudiere-Appalaches enregistre plus de nais-
sances que de déces. En 2021, il en résulte un accrois-
sement naturel de 602 personnes. Ce nombre tend a
diminuer au fil des ans en raison de I'évolution géné-
rale a la baisse des naissances et de celle a la hausse
des déces. Quant a la fécondité, elle y est parmi les
plus élevées du Québec, avec un indice synthétique
de fécondité de 1,92 enfant par femme en 2021.

Larégion dela Chaudiere-Appalaches attire davantage
de personnes gu'elle n'en perd dans ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec. Ses
gains, qui ont connu une hausse notable a partir de
2019-2020, ont atteint un sommet de 3 668 personnes
en 2020-2021. Son solde est descendu a 2 992 per-
sonnes en 2021-2022, mais il s'agit du deuxieme en
importance depuis que les données sont compilées
(2001-2002). La Chaudiere-Appalaches présente
des gains dans tous les groupes d'age, sauf chez les
20-24 ans.

Les échanges migratoires dela Chaudiere-Appalaches
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2021-2022, le solde migratoire externe total sy
étant établi a 2 540 personnes. Ce solde est, de loin,
le plus élevé pour la région depuis que les données
sontdisponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont
liés aux soldes de la migration internationale et des
résidents non permanents. Le solde de la migration
interprovinciale est négligeable. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 7¢rang: 2 % des immigrants admis au Québec en
2021-2022 s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Chaudiére-Appalaches et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Chaudiére-Appalaches 426578 428969 432805 438185 444072 5,6 89 12,4 133

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 12 - Chaudiere-Appalaches

Données démographiques sélectionnées,

Chaudiére-Appalaches et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,9 50,1
Part des femmes % 49,1 49,9
Part des 0-19 ans % 209 20,6
Part des 20-64 ans % 55,4 58,6
Part des 65 ans et plus % 23,8 20,8
Age médian années 455 43,1
Age moyen années 44,4 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,92 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,5 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,4 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 2540 82924
Solde migratoire international n 1230 56 435
Solde migratoire interprovincial n 198 -1749
Solde des résidents non permanents n 1112 28238
Pyramide des ages, Chaudiére-Appalaches, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Chaudiére-Appalaches, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 13 - Laval

La population de Laval est estimée a 446 500 habitants
au 1¢ juillet 2022. Entre 2021 et 2022, elle a crl a un
taux de 7,6 pour mille selon les données provisoires.
La croissance s'est redressée dans la derniere année,
apres avoir descendu en 2020-2021 a son plus bas
niveau enregistré depuis que les données sont dispo-
nibles, soit depuis 1986-1987. La croissance de Laval
demeure toutefois moins rapide que celle du Québec
dans son ensemble.

La population de Laval est plus jeune que celle de
I'ensemble du Québec. Cette région est 'une de celles
oulaproportion de jeunes de moins de 20 ans (21,9 %)
est la plus élevée, et ou la part des 65 ans et plus
(19,0 %) est parmi les plus faibles du Québec. L'age
moyen est de 42,4 ans en 2022.

Laval enregistre plus de naissances que de déces.
En 2021, il en résulte un accroissement naturel de
942 personnes. Ce nombre tend a diminuer au fil des
ans enraison de I'évolution a la baisse des naissances
et de celle a la hausse des déces. Soulignons que les
déces de 2021sont revenus a des niveaux prépandé-
miques, apres avoir connu une hausse marquée en
2020. Quant a la fécondité, elle y est parmi les plus
faibles du Québec, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,55 enfant par femme en 2021.

Population au 1¢ juillet

Laval présente un solde négatif dans ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec pour
une troisieme année consécutive en 2021-2022. Son
déficit a toutefois réduit de plus de la moitié, passant
de-2073personnesen 2020-2021a - 815 personnes
dans la derniere année. Les pertes sont concentrées
chez les 20-29 ans et chez les 55-69 ans, et sont
atténuées par des gains chez les 0-19 ans et chez les
70 ans et plus.

Les échanges migratoires de Laval avec I'extérieur du
Québecontengendré des gains en 2021-2022, le solde
migratoire externe total s'y étant établi a 3 449 per-
sonnes. Ce solde est plus élevé que celui des trois
années précédentes. Les gains provenant du solde
de la migration internationale et, dans une moindre
mesure, du solde des résidents non permanents ont
été légerement amoindris par des pertes attribuables
au solde de la migration interprovinciale. Pour ce
qui est de la répartition régionale des immigrants, la
région arrive au 4¢ rang: 5% des immigrants admis
au Québec en 2021-2022 s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Laval et ensemble du Québec, 2018-2022

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Laval 435099 439583 442574 443093 446476 10,3 6,8 1.2 7,6
Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 13 - Laval

Données démographiques sélectionnées,
Laval et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 49,4 50,1
Part des femmes % 50,6 49,9
Part des 0-19 ans % 21,9 20,6
Part des 20-64 ans % 59,1 58,6
Part des 65 ans et plus % 19,0 20,8
Age médian années 43,1 43,1
Age moyen années 42,4 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,55 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 82,3 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,7 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 3449 82924
Solde migratoire international n 3016 56 435
Solde migratoire interprovincial n -133 -1749
Solde des résidents non permanents n 566 28238
Pyramide des ages, Laval, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,

Laval, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 14 - Lanaudiére

La population de Lanaudiére est estimée a 544 300 ha-
bitants au 1" juillet 2022. Entre 2021et 2022, ellea crd
a un taux de 16,9 pour mille selon les données provi-
soires. Il s'agit de la plus forte croissance du Québec,
bien gu'elle ait ralenti comparativement a l'année
précédente. La région affiche des taux d'accroisse-
ment élevés depuis plusieurs années et le rythme de
sa croissance tendait a s'accélérer avant que cet élan
soit quelque peu freiné en 2021-2022.

La population de Lanaudiere est plus jeune que celle
de I'ensemble du Québec. Cette région est 'une de
celles ou la proportion de jeunes de moins de 20 ans
(22,4 %) estlaplus élevée, tandis que la part des 65 ans
et plus (20,3 %) est comparable a celle de 'ensemble
du Québec. L'age moyen en 2022 est de 42,6 ans,
Ce qui est légerement inférieur a celui observé pour
'ensemble du Québec.

Lanaudiére enregistre plus de naissances que de
déces. En 2021, il en résulte un accroissement naturel
de 1497 personnes. Ce nombre tend a diminuer au fil
des ans, essentiellement en raison de I'évolution a la
hausse des déces, les naissances ayant globalement
peu fluctué. Soulignons cependant que les naissances
ontaugmenté de maniere notable en 2021. Quantala
fécondité, elley estun peu plus élevée que lamoyenne
québécoise, avec un indice synthétique de fécondité
de 1,79 enfant par femme en 2021.

Lanaudiere sortlargement gagnante de ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec. Ses
gains connaissaient une croissance soutenue depuis
2018-2019, mais ils ont réduit en 2021-2022. Le solde
migratoire de 6 397 personnes enregistré dans la
derniere année demeure toutefois I'un des plus éle-
vés parmi I'ensemble des régions. La région affiche
des gains dans tous les groupes d'age sauf chez les
15-19 ans, ou le solde est proche de zéro, et chez les
20-24 ans. Les gains sont particulierement importants
chez les 0-9 ans et chez les 30-44 ans, soit les deux
groupes ou se trouvent les familles avec de jeunes
enfants.

Les échanges migratoires de Lanaudiere avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total s'y étant
établi a 1630 personnes. Ce solde est le plus élevé
pour la région depuis que les données sont dispo-
nibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont liés aux
soldes de la migration internationale et des résidents
non permanents. Le solde de la migration interprovin-
Ciale est négligeable. Pour ce qui est de la répartition
régionale des immigrants, la région arrive au 9¢rang :
2 % des immigrants admis au Québec en 2021-2022
s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Lanaudiére et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Lanaudiere 508 958 515727 524 425 535132 544 265 13,2 16,7 20,2 16,9

Ensemble du Québec

8401738 8503483 8576595 8602335 8695659 12,0 8,6 3,0 10,8

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 14 - Lanaudiere

Données démographiques sélectionnées,
Lanaudiere et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 50,2 50,1
Part des femmes % 49,8 49,9
Part des 0-19 ans % 22,4 20,6
Part des 20-64 ans % 573 58,6
Part des 65 ans et plus % 20,3 20,8
Age médian années 43,5 43,1
Age moyen années 42,6 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,79 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,0 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,7 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 1630 82924
Solde migratoire international n 873 56 435
Solde migratoire interprovincial n 64 -1749
Solde des résidents non permanents n 693 28238

Pyramide des ages, Lanaudiére, 2022°
Lanaudiere, 2011-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 15 - Laurentides

La population des Laurentides est estimée a
657 400 habitants au 1¢ juillet 2022. Entre 20217 et
2022, elle a crd a un taux de 16,1 pour mille selon les
données provisoires. La croissance n'a pas été aussi
élevée qu'au cours des deux années précédentes,
mais elle demeure l'une des plus fortes du Québec
avec celle de Lanaudiere. La région affiche des taux
d'accroissement élevés depuis plusieurs années et le
rythme de sa croissance tendait a s'accélérer avant
que cet élan soit quelque peu freiné en 2021-2022.

La population des Laurentides affiche des proportions
de jeunes de moins de 20 ans et de personnes de
65 ans et plus quidifferent peu de celles de 'ensemble
du Québec. L'age moyen en 2022 est de 43,2 ans, ce
qui est semblable a celui observé pour I'ensemble
du Québec.

La région des Laurentides enregistre plus de nais-
sances que de déces. En 2021, il en résulte un accrois-
sement naturel de 1578 personnes. Ce nombre tend
a diminuer au fil des ans, essentiellement en raison
de la tendance a la hausse des déces, les naissances
étant demeurées relativement stables. Soulignons
cependant que les naissances ont augmenté de
maniére notable en 2021. Quant a la fécondité, elle y
est un peu plus élevée que la moyenne québécoise,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,78 enfant
par femme en 2021.

La région des Laurentides présente un solde lar-
gement positif dans ses échanges migratoires avec
les autres régions du Québec. Ses gains sont de
7 200 personnes en 2021-2022, soit les plus éle-
vées parmi I'ensemble des régions. Il s'agit toutefois
d'un recul notable par rapport aux gains de plus de
12 600 personnes enregistrés en 2020-2021 et de
plus de 9 000 personnes enregistrés en 2019-2020.
La région fait des gains dans tous les groupes d'age a
I'exception de celui des 20-24 ans. Les gains les plus
importants sont observés dans les groupes d'age ou
se trouvent les familles avec enfants.

Les échanges migratoires des Laurentides avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total s'y étant
établia 2 037 personnes. Ce solde est, de loin, le plus
élevé pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont
liés au solde des résidents non permanents et de
la migration internationale. Le solde de la migration
interprovinciale est négligeable. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 8¢rang: 2 % des immigrants admis au Québec en
2021-2022 s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Laurentides et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Laurentides 611917 620 648 631 742 646 888 657 375 14,2 17,7 23,7 16,1

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 15 - Laurentides

Données démographiques sélectionnées,
Laurentides et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 50,1 50,1
Part des femmes % 49,9 49,9
Part des 0-19 ans % 21,2 20,6
Part des 20-64 ans % 58,3 58,6
Part des 65 ans et plus % 20,6 20,8
Age médian années 44,4 43,1
Age moyen années 43,2 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021°) enfants par femme 1,78 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,9 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 2037 82924
Solde migratoire international n 900 56 435
Solde migratoire interprovincial n 139 -1749
Solde des résidents non permanents n 998 28238

Pyramide des ages, Laurentides, 2022°
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 16 - Montérégie

La Montérégie arrive au deuxieme rang des régions
les plus peuplées du Québec, derriere Montréal et loin
devantla Capitale-Nationale. Sa population est estimée a
1475600 habitants au 1¢juillet 2022. Entre 2021et 2022,
elle acrl a untaux de 10,2 pour mille selon les données
provisoires, tout juste en dessous du taux de l'ensemble
du Québec. La croissance s'y est légerement redressée
apres deux années de ralentissement.

La population de laMontérégie est plus jeune que celle
de I'ensemble du Québec. Cette région est 'une de
celles ou la proportion de jeunes de moins de 20 ans
(21,9 %) est la plus élevée, tandis que la part des 65 ans
et plus (20,2 %) est comparable a celle de 'ensemble
du Québec. L'age moyen est de 42,6 ans, légerement
inférieur a celui observé pour I'ensemble du Québec.

La Montérégie enregistre plus de naissances que de
déces. En 2021, ilenrésulte un accroissement naturel
de 3 793 personnes. Ce nombre tend a diminuer au
fil des ans, essentiellement en raison de la tendance
a la hausse des déces, les naissances ayant globale-
ment peu fluctué. Quant a la fécondité, elle y est un
peu plus élevée que la moyenne québécoise, avec
un indice synthétique de fécondité de 1,74 enfant par
femme en 2021.

La Montérégie bénéficie de ses échanges migratoires
avec les autres régions du Québec, avec un solde de
4042 personnes en 2021-2022. Ses gains diminuent
toutefois pour une troisieme année consécutive.
Avant d'amorcer cette baisse, ils avaient culminé a
plus de 8 000 personnes en 2018-2019. Les gains les
plus importants se font chez les 30-44 ans et chez
les moins de 10 ans, soit dans les groupes d'age ou
se trouvent les familles avec de jeunes enfants. La
région enregistre en revanche des déficits chez les
20-24 ans et chez les 50-69 ans.

Les échanges migratoires de la Montérégie avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022. Le solde migratoire externe total y est
de 7 700 personnes, soit le plus élevé pour la région
depuis que les données sont disponibles (2001-2002).
Les gains provenant du solde de la migration inter-
nationale et, dans une moindre mesure, du solde
des résidents non permanents ont été légerement
amoindris par des pertes liées au solde de la migra-
tion interprovinciale. Pour ce qui est de la répartition
régionale des immigrants, la région arrive au 2¢ rang :
12 % des immigrants admis au Québec en 2021-2022
s'y sont établis.

Les données présentées dans cette fiche tiennent compte des nouvelles limites territoriales entrées en vigueur
le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi ont changé de région

administrative, passant de la Montérégie a I'Estrie.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Montérégie et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000

1410938 1430305 1446502 1460670 1475578
8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

Montérégie
Ensemble du Québec

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

13,6 11,3 9,7 10,2
12,0 8,6 30 108

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Région 16 - Montérégie

Données démographiques sélectionnées,
Montérégie et ensemble du Québec, 2022° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 499 50,1
Part des femmes % 50,1 49,9
Part des 0-19 ans % 21,9 20,6
Part des 20-64 ans % 579 58,6
Part des 65 ans et plus % 20,2 20,8
Age médian années 432 43,1
Age moyen années 42,6 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 1,74 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,3 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 7 700 82924
Solde migratoire international n 6 606 56 435
Solde migratoire interprovincial n -277 -1749
Solde des résidents non permanents n 1371 28238
Pyramide des ages, Montérégie, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Montérégie, 2011-2021
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 17 - Centre-du-Québec

La population du Centre-du-Québec est estimée a
259 000 habitants au 1¢ juillet 2022. Entre 20217 et
2022, elle a cr( a un taux de 13,5 pour mille selon
les données provisoires, ce qui place la région au
cinquieme rang pour ce qui est de l'ampleur de la
croissance démographique. L'augmentation de la
population n'y a pas été aussi forte qu'en 2020-2021,
mais le taux d'accroissement demeure supérieur a
tous les autres enregistrés dans la région depuis que
les données sont disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population du Centre-du-Québec est plus agée
que celle de I'ensemble du Québec. La part des
65 ans et plus (23,7 %) y est plus élevée qu'a 'échelle
québécoise, tandis que celle des moins de 20 ans
(20,8 %) est comparable. La région compte ainsi plus
de personnes agées que de jeunes. L'age moyen en
2022 est de 44,3 ans, ce qui est plus élevé que celui
observé pour I'ensemble du Québec.

Le Centre-du-Québec enregistre plus de naissances
que de déces, mais la différence entre les deux est
faible en 2021, et correspond a un accroissement
naturel de 134 personnes. Ce nombre tend a diminuer
aufildes ans, essentiellement en raison de 'évolution a
la hausse des déces, les naissances ayant globalement
peu fluctué. Soulignons cependant que les naissances
ontaugmenté de maniére notable en 2021. Quantala
fécondité, elley est parmiles plus élevées du Québec,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,94 enfant
par femme en 2021.

Le Centre-du-Québec obtient des gains dans ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. La hausse de population qui en découle
est de 1908 personnes en 2021-2022. Ce résultat
constitue une baisse par rapportau solde de 2 791 per-
sonnes de 2020-2021, mais demeure élevé en regard
des gains des années précédentes. Le solde migratoire
interrégional est positif dans presque toutes les caté-
gories d'age sauf celle des 20-24 ans, les gains étant
aussi pratiquement nuls chez les 15-19 ans.

Les échanges migratoires du Centre-du-Québec avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2021-2022, le solde migratoire externe total s'y étant
établia 1583 personnes. Ce solde est, de loin, le plus
élevé pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont
liés au solde des résidents non permanents et, dans
une moindre mesure, au solde de la migration inter-
nationale. Le solde de la migration interprovinciale est
négligeable. Pour ce qui est delarépartition régionale
desimmigrants, 1% des immigrants admis au Québec
en 2021-2022 se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 2018-2022

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2018 2019 20207 20217 2022p 2018-  2019- 2020- 2021-
2019 2020" 2021 2022°
n pour 1 000
Centre-du-Québec 247496 249 467 251674 255548 259033 7,9 838 153 13,5

Ensemble du Québec 8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,0 8,6 30 10,8

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

35

Institut de la statistique du Québec



Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Région 17 - Centre-du-Québec

Données démographiques sélectionnées,

Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 2022 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,9 50,1
Part des femmes % 49,1 49,9
Part des 0-19 ans % 20,8 20,6
Part des 20-64 ans % 55,5 58,6
Part des 65 ans et plus % 23,7 20,8
Age médian années 45,1 43,1
Age moyen années 443 43,0
Indice synthétique de fécondité (2021F) enfants par femme 1,94 1,58
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,7 80,8
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,7 84,4
Migration externe totale (2021-2022F) n 1583 82924
Solde migratoire international n 508 56 435
Solde migratoire interprovincial n 56 -1749
Solde des résidents non permanents n 1019 28238
Pyramide des ages, Centre-du-Québec, 2022° Naissances, déces et accroissement naturel,
Centre-du-Québec, 2011-2021
Groupe d'age gOOO
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Comparaisons interrégionales

Taux d'accroissement annuel de la population, régions administratives et ensemble du Québec, 2018-2022

Lanaudiere
Laurentides
Estrie

Capitale-Nationale
14,2

Centre-du-Québec
13,5

Mauricie
13,4

h iere-Appalach
Chaudiére-Appalaches 133

Outaouais

Ensemble du Québec

Montérégie
Saguenay-Lac-Saint-Jean ok

Laval
7.6

Bas-Saint-Laurent
7.3

Montréal
6,9

Nord-du-Québec
5,8

Gaspésie-lles-de-la-Madeleine s

Abitibi-Témiscamingue -

Cote-Nord
-1,3

-25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25
Taux annuel (pour 1 000)

2018-2019 2019-20207 B 2020-2021° W 2021-2022¢

Sources: Institut de la statistique du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023). Adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Comparaisons interrégionales

Répartition de la population selon le groupe d’age, régions administratives et ensemble du Québec, 2022

Gaspésie—Tles-de-la-MadeIeine 16,1 53,7 30,2
Bas-Saint-Laurent 18,3 53,3 28,4
Mauricie 18,1 54,9 27,0
Saguenay-Lac-Saint-Jean 19,4 55,4 25,2
Estrie 19,9 55,8 24,2
Chaudiere-Appalaches 20,9 55,4 23,8
Centre-du-Québec 20,8 55,5 23,7
Capitale-Nationale TE) 57,9 22,8
Cote-Nord 20,8 57,5 21,7
Abitibi-Témiscamingue 21,6 ) 21,5
Ensemble du Québec 20,6 58,6 20,8
Laurentides 21,2 58,3 20,6
Lanaudiere 22,4 57,3 20,3
Montérégie 21,9 57,9 20,2
Laval 21,9 59,1 19,0
Outaouais 22,1 59,6 183
Montréal 19,5 63,1 17,3
Nord-du-Québec 33,9 9,4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

m 0-19ans m 20-64 ans 65 ans et plus

Note : Données provisoires.
Sources: Institut de la statistique du Québec.

Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023). Adapté par l'lnstitut de la statistique du Québec.

Age moyen de la population, régions administratives et ensemble du Québec, 2022

Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

49,1
Bas-Saint-Laurent 47,2
Mauricie 46,5
Saguenay-Lac-Saint-Jean 45,4
Estrie 44,7
Chaudiere-Appalaches 44,4
Centre-du-Québec 44,3
Cbte-Nord 44,0
Capitale-Nationale 44,0
Laurentides 43,2
Abitibi-Témiscamingue 43,2
Ensemble du Québec 43,0
Montérégie 42,6
Lanaudiere 42,6
Laval 42,4
Outaouais 41,7
Montréal 41,1
Nord-du-Québec 33,3
20 25 30 35 40 45 50

Age (en années)
Note : Données provisoires.
Sources: Institut de la statistique du Québec.

Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023). Adapté par l'lnstitut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Comparaisons interrégionales

Indice synthétique de fécondité, régions administratives et ensemble du Québec, 2021

Nord-du-Québec
Abitibi-Témiscamingue
Centre-du-Québec
Chaudiere-Appalaches
Saguenay-Lac-Saint-Jean
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
Cote-Nord

Lanaudiére

Laurentides

Montérégie

Estrie

Mauricie
Bas-Saint-Laurent
Outaouais

Ensemble du Québec
Capitale-Nationale

Laval

Montréal

Note:

Source:

Données provisoires.

2,74
1,97
1,94
1,92
1,87
1,84
1,82
1,79
1,78
1,74
1,71
1,70
1,69
1,63
1,58
1,56
1,55
1,26
1.4 2,6

1,6 1.8 2,0 2,2 2,8

Nombre d'enfants par femme

1,0 24

Institut de la statistique du Québec.

Espérance de vie a la naissance, régions administratives et ensemble du Québec, 2017-2019
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Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022
Comparaisons interrégionales

Taux net de migration interrégionale, régions administratives du Québec, 2021-2022

Solde (n)
Lanaudiere 1,19 6367
Laurentides 1,12 7200
Estrie 1,12 5511
Mauricie 1,05 2843
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 742
Centre-du-Québec 1908
Chaudiere-Appalaches 2922
Bas-Saint-Laurent 1293
Saguenay-Lac-Saint-Jean 1247
Capitale-Nationale 2558
Montérégie 4042
Outaouais -332
Abitibi-Témiscamingue -256
Laval -815
Cote-Nord -336
Nord-du-Québec -423
Montréal -1,86 -34 469

-25 -20 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5

Taux (%)

Source: Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées (FIPA) de la Régie de 'assurance maladie
du Québec (RAMQ).

Répartition des immigrants admis en 2021-2022, régions administratives du Québec

Montréal

Montérégie
Capitale-Nationale

Laval

Outaouais

Estrie
Chaudiere-Appalaches
Laurentides

Lanaudiére

Mauricie
Centre-du-Québec
Saguenay-LacSaint-Jean
Bas-Saint-Laurent
Abitibi-Témiscamingue
Cote-Nord
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
Nord-du-Québec

0 2 4 6 8 10 12 -~ 58 60
Part (%)

Source: Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023).
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Population selon le sexe et le groupe d'age, régions administratives et ensemble du Québec, 2022

Région administrative Groupe d'age

0-19 ans 20-64 ans 65 ans et plus Total

Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

Ensemble du Québec 915032 876614 2594561 2499231 843297 966924 4352890 4342769
Bas-Saint-Laurent 18793 17 811 54322 52 561 27 501 29519 100616 99 891
Saguenay-Lac-Saint-Jean 28038 26 689 81098 75252 34592 36 661 143728 138602
Capitale-Nationale 75 654 72 883 229968 216 941 80 207 95958 385829 385782
Mauricie 26124 24792 78 825 75435 35858 40129 140807 140356
Estrie 52 049 49 027 144 460 138 757 58 633 64 282 255142 252 066
Montréal 202582 195739 656 082 630 911 154842 198689 1013506 1025339
Outaouais 46 078 44 362 121912 121 846 35557 39224 203547 205432
Abitibi-Témiscamingue 16 359 15736 43 855 40 679 15602 16 262 75816 72677
Cote-Nord 9485 9319 26708 25258 9766 9 869 45 959 44 446
Nord-du-Québec 8183 7704 13799 12 833 2249 2148 24231 22 685
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 7 572 7296 24912 24704 13503 14416 45987 46 416
Chaudiere-Appalaches 47529 45 221 127 374 118 459 50972 54 517 225875 218197
Laval 49 838 47 840 132315 131 506 38453 46 524 220606 225870
Lanaudiere 62 368 59742 157 766 154173 52 926 57290 273060 271 205
Laurentides 71536 67 565 193 250 189774 64 848 70 402 329634 327741
Montérégie 165282 158 543 432 991 421 335 138392 159035 736665 738913
Centre-du-Québec 27 562 26 345 74 924 68 807 29396 31999 131882 127151

%

Ensemble du Québec

Bas-Saint-Laurent 51,3 48,7 50,8 49,2 48,2 51,8 50,2 49,8
Saguenay-Lac-Saint-Jean 51,2 48,8 51,9 48,1 48,5 51,5 50,9 49,1
Capitale-Nationale 50,9 49,1 51,5 48,5 45,5 54,5 50,0 50,0
Mauricie 51,3 48,7 51,1 48,9 47,2 52,8 50,1 49,9
Estrie 51,5 48,5 51,0 49,0 47,7 52,3 50,3 49,7
Montréal 50,9 49,1 51,0 49,0 43,8 56,2 49,7 50,3
Outaouais 50,9 49,1 50,0 50,0 47,5 52,5 49,8 50,2
Abitibi-Témiscamingue 51,0 49,0 51,9 48,1 49,0 51,0 51,1 48,9
Céte-Nord 50,4 49,6 51,4 48,6 49,7 50,3 50,8 49,2
Nord-du-Québec 51,5 48,5 51,8 48,2 51,1 48,9 51,6 48,4
Gaspésie—ﬂes—de—la—l\/ladeleine 50,9 49,1 50,2 49,8 48,4 51,6 49,8 50,2
Chaudiere-Appalaches 51,2 48,8 51,8 48,2 48,3 51,7 50,9 49,1
Laval 51,0 49,0 50,2 49,8 45,3 54,7 49,4 50,6
Lanaudiere 51,1 48,9 50,6 49,4 48,0 52,0 50,2 49,8
Laurentides 51,4 48,6 50,5 49,5 47,9 52,1 50,1 49,9
Montérégie 51,0 49,0 50,7 49,3 46,5 53,5 49,9 50,1
Centre-du-Québec 51,1 48,9 52,1 47,9 47,9 52,1 50,9 49,1
Note: Population au 1¢" juillet. Données provisoires.

Sources: Institut de la statistique du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2022

Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives
et ensemble du Québec, 2018-2022

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2018 2019 2020r 20217 20227 2018- 2019- 2020- 2021-
2019 20207 20217 2022°
n pour 1 000
01 Bas-Saint-Laurent 197 291 197530 198078 199053 200 507 1,2 2,8 49 773
07 La Matapédia 17 644 17 638 17 650 17 811 17 954 -03 0,7 9,1 8,0
08 La Matanie 21 051 20902 20 894 20 803 21 086 -71 -04 -44 135
09 La Mitis 18 056 18 027 18076 18 185 18316 -1,6 2,7 60 72
10 Rimouski-Neigette 57 078 57 475 57710 58010 58 389 6,9 41 52 65
11 Les Basques 8 647 8576 8 597 8712 8 841 -8,2 24 133 14,7
12 Riviere-du-Loup 34 564 34 806 34963 35176 35365 7,0 45 6,1 54
13 Témiscouata 19 300 19 245 19279 19 442 19615 -29 1,8 84 89
14 Kamouraska 20951 20 861 20909 20914 20941 -43 2.3 0,2 1,3
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 277388 278032 278968 279957 282330 23 3,4 35 84
91 Le Domaine-du-Roy 31135 31203 31179 31309 31515 22 -08 42 6,6
92 Maria-Chapdelaine 24 647 24505 24503 24 461 24 507 -58 -01 -1,7 1,9
93 Lac-Saint-Jean-Est 52 830 52 981 53119 53589 53962 2,9 2,6 88 69
941  Saguenay 146634 146943 147372 147139 148 254 2.1 29 -16 75
942  Le Fjord-du-Saguenay 22 142 22 400 22 795 23459 24092 11,6 175 287 26,6
03 Capitale-Nationale 744399 751442 756796 760732 771611 9,4 7.1 52 14,2
15 Charlevoix-Est 15360 15303 15 346 15563 15763 -37 2,8 140 128
16 Charlevoix 12911 12967 13 045 13216 13565 43 6,0 13,0 26,1
20 L7le-d'Orléans 7 604 7 534 7514 7 488 7 404 -92 -27 -35-1173
21 La Cote-de-Beaupré 28923 29 266 29785 30478 31 066 118 176 23,0 191
22 La Jacques-Cartier 45512 46 165 46 849 48 264 49 234 142 14,7 298 199
23 Québec 579984 585773 589139 589329 597089 9,9 5,7 0,3 13,1
34 Portneuf 54105 54 434 55118 56 394 57 490 6,1 125 229 192
04 Mauricie 269455 271244 274096 277419 281163 66 105 121 134
35 Mékinac 12 365 12377 12 485 12671 12 845 1,0 87 148 136
36 Shawinigan 49 360 49 447 49 854 50786 51579 1,8 82 185 155
371  Trois-Rivieres 136926 138423 140452 141450 143195 109 146 71 12,3
372  Les Chenaux 19 051 19121 19 348 19 875 20329 37 118 269 226
51 Maskinongé 36 667 36822 36 861 37512 37985 4,2 1,17 175 125
90 La Tuque 15086 15054 15096 15125 15230 -2, 2,8 19 69
05 Estrie? 476836 482790 490182 499155 507 208 124 152 181 16,0
30 Le Granit 21 445 21 405 21580 21877 22112 -19 81 13,7 10,7
40 Les Sources 14 311 14 301 14410 14 564 14732 -0,7 76 106 11,5
41 Le Haut-Saint-Francois 22592 22726 22944 23335 23672 5,9 95 169 143
42 Le Val-Saint-Frangois 31072 31326 31755 32163 32776 81 136 128 189
43 Sherbrooke 166217 168765 171036 172835 175684 152 134 10,5 16,3
44 Coaticook 18572 18 707 18812 19109 19 204 7,2 56 157 50
45 Memphrémagog 51624 52124 53053 54 499 55215 96 17,7 269 13/
46 Brome-Missisquoi 60 440 61626 63470 66 026 67 744 194 295 395 257
47 La Haute-Yamaska 90 563 91 810 93122 94747 96 069 13,7 142 173 139
Suite a la page 43
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Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives
et ensemble du Québec, 2018-2022 (suite)

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2018 2019 20207 2021° 20227 2018- 2019- 2020- 2021-
2019 20207 20217 2022¢
n pour 1 000
06 Montréal 2028244 2066038 2072234 2024806 2038845 18,5 30 -232 69
66 Montréal 2028244 2066038 2072234 2024806 2038845 18,5 30 -232 69
07 Outaouais 392200 397007 401117 404354 408 979 122 10,3 80 11,4
80 Papineau* 23834 24 034 24562 25356 25981 84 21,7 31,8 2473
81 Gatineau 283827 287648 289996 290564 292524 13,4 8,1 20 6,7
82 Les Collines-de-I'Outaouais* 49 824 50614 51718 53102 54720 157 216 264 300
83 La Vallée-de-la-Gatineau 20528 20550 20680 21 051 21350 11 6,3 17,8 14,1
84 Pontiac 14187 14161 14161 14 281 14 404 -1,8 0,0 8,4 8,6
08 Abitibi-Témiscamingue 147607 147634 147922 148162 148 493 0,2 1,9 16 22
85 Témiscamingue 15838 15709 15756 15901 16 034 -8.2 3,0 92 83
86 Rouyn-Noranda 42 965 43 075 43 098 42 996 43 073 2,6 05 -24 18
87 Abitibi-Ouest 20595 20 581 20 554 20569 20 454 -0,7 -1,3 0,7 -56
88 Abitibi 24 803 24725 24 804 24945 25050 -3,1 3,2 5,7 4,2
89 La Vallée-de-I'Or 43 406 43 544 43710 43 751 43 882 3.2 3,8 09 30
09 Céte-Nord 91 160 90 717 90 605 90 523 90 405 -49 -12 -09 -1.3
95 La Haute-Cote-Nord 10 600 10533 10 490 10 455 10387 -63 -41 -33 -65
96 Manicouagan 30503 30335 30214 30211 30217 -55 -40 -01 0,2
971  Sept-Rivieres 35095 34 887 34 946 34947 34897 -59 1,7 00 -14
972 Caniapiscau 3813 3897 3895 3831 3779 21,8 -05 -166 -13,7
981  Minganie 6 494 6439 6 446 6 457 6 490 -85 11 1,7 51
982  Le Golfe-du-Saint-Laurent 4 655 4626 4614 4622 4635 -62 -26 1,7 28
10 Nord-du-Québec 45 557 45 894 46 186 46 643 46 916 7.4 6,3 98 58
991  Jamésie 13 836 13 648 13 465 13399 13356 -13,7 -135 -49 -32
992  Administration régionale Kativik 13 817 14111 14357 14562 14 658 21,1 17,3 14,2 6,6
993  Eeyou Istchee
(toponyme non officiel) 17 904 18135 18 364 18 682 18902 12,8 125 172 11,7
11 Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 90 615 90 456 90 689 92 015 92 403 -1,8 26 145 42
01 Communauté maritime
des fles-de-la-Madeleine 12555 12645 12777 13067 13211 71 104 224 110
02  LeRocher-Percé 17175 17086 17091 17264 17251  -52 03 101 -08
03 La Cote-de-Gaspé 17 484 17 486 17 441 17 683 17 645 01 -26 138 -22
04 La Haute-Gaspésie 11125 10 964 10968 11133 11192 -14,6 04 149 53
05 Bonaventure 17 570 17 579 17 731 17 966 18113 0,5 86 132 81
06 Avignon 14 706 14 696 14 681 14902 14 991 -0,7 -10 149 60
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Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives
et ensemble du Québec, 2018-2022 (suite)

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2018 2019 2020" 20217 2022°  2018- 2019- 2020- 2021-
2019 2020" 20217 2022°
n pour 1 000
12 Chaudiére-Appalaches 426578 428969 432805 438185 444072 5,6 89 124 133
17 L'lslet 17 670 17 670 17 696 17 825 17 943 0,0 1,5 73 66
18 Montmagny 22 640 22 558 22 540 22778 22 858 -36 -08 105 35
19 Bellechasse 37527 37 644 37962 38572 38 877 3,1 84 159 79
251 Lévis 146374 147762 150011 152168 154775 94 151 143 170
26 La Nouvelle-Beauce 37798 37 931 37 890 38 548 39249 35 -11 172 180
27 Beauce-Centre 19221 19303 19324 19296 19538 43 1,17 -15 125
28 Les Etchemins 16 465 16 475 16578 16 831 16 989 0,6 6,2 151 9,3
29 Beauce-Sartigan 53 401 53 697 53945 54 101 54 572 55 4,6 29 87
31 Les Appalaches 42 541 42 597 43 035 43 435 43 844 1,3 102 93 94
33 Lotbiniére 32941 33332 33824 34 631 35427 11,8 147 236 22,7
13 Laval 435099 439583 442574 443093 446 476 10,3 6,8 1,2 76
65 Laval 435099 439583 442574 443093 446476 10,3 6,8 12 76
14 Lanaudiere 508958 515727 524425 535132 544265 132 16,7 20,2 16,9
52 D'Autray 43140 43 448 44102 45 259 46 382 7.1 149 259 245
60 L'Assomption 126578 127608 128681 129917 131203 8,1 84 96 98
61 Joliette 68 394 69 277 70410 71788 72984 12,8 162 194 16,5
62 Matawinie 51574 52199 53483 55253 56 304 120 243 326 188
63 Montcalm 55062 56 082 57 764 60 372 62 292 184 295 442 313
64 Les Moulins 164 210 167 113 169 985 172 543 175100 175 17,0 149 14,7
15 Laurentides 611917 620648 631742 646888 657 375 142 17,7 23,7 16,1
72 Deux-Montagnes 102636 103569 104491 106061 107380 9,0 89 149 124
73 Thérése-De Blainville 160856 162699 164584 166913 168282 11,4 115 141 8,2
74 Mirabel 55228 57 557 59 641 62010 63 881 413 356 389 297
75 La Riviere-du-Nord 134150 136470 139077 142810 145037 17,1 189 265 155
76 Argenteuil 32978 33235 33 805 34908 36 050 78 170 321 322
77 Les Pays-d'en-Haut 43 344 43 886 45 379 47 246 48 344 12,4 335 403 230
78 Les Laurentides 47 226 47 709 48 909 50210 51130 10,2 248 263 182
79 Antoine-Labelle 35499 35523 35856 36730 37 271 0,7 93 241 146
Suite a la page 45
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Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives
et ensemble du Québec, 2018-2022 (suite)

Code MRC' par régions

administratives?

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement
annuel

2018 2019 2020" 20217 20227 2018- 2019- 2020- 2021-
2019 20207 20217 2022°
n pour 1 000
16 Montérégie? 1410938 1430305 1446502 1460670 1475578 136 11,3 97 10,2
48  Acton 15638 15716 15965 16271 16 435 50 157 190 100
53 Pierre-De Saurel 51115 51318 51 856 52727 53 331 40 104 167 114
54 Les Maskoutains 88 348 88918 89723 90516 91534 6,4 9,0 88 11,2
55 Rouville 37248 37 475 37 801 38204 38543 6,1 87 106 88
56 Le Haut-Richelieu 119649 121045 122534 123825 124792 116 122 105 78
57 La Vallée-du-Richelieu 128583 130859 132275 133340 134507 175 108 80 87
58 Longueuil 426 548 432468 435802 435246 437453 13,8 77 -13 51
59 Marguerite-D'Youville 79 050 79 956 80 843 82129 82717 14 110 158 71
67 Roussillon 188914 192466 194947 197060 199 870 186 128 10,8 142
68 Les Jardins-de-Napierville 30127 30624 30928 31927 32676 16,4 99 318 232
69 Le Haut-Saint-Laurent 24092 24208 24562 25236 25782 48 145 271 214
70 Beauharnois-Salaberry 66 045 66 978 67938 69 900 71613 140 142 285 242
71 Vaudreuil-Soulanges 155581 158274 161328 164289 166325 172 191 182 123
17 Centre-du-Québec 247 496 249467 251674 255548 259033 79 88 153 135
32 L'Erable 23480 23736 23980 24349 24671 108 102 153 131
38 Bécancour 20 557 20799 21095 21610 22 300 M7 141 2471 314
39  Arthabaska 73591 74132 74 496 75 307 75997 73 49 108 91
49 Drummond 106181 107132 108292 110060 111693 89 108 162 147
50 Nicolet-Yamaska 23687 23668 23811 24222 24372 -08 60 171 62

1.

Ensemble du Québec

8401738 8503483 8576595 8602335 8695659

12,0 8,6 30 10,8

Selon la dénomination et le découpage des MRC géographiques au 30 juillet 2022. La version géographique des MRC comprend les MRC au sens
juridique et les territoires équivalents a une MRC de méme que les communautés autochtones et les villages nordiques situés dans le périmetre des

MRC ou qui constituent des territoires équivalents.

Selon les nouvelles limites territoriales des régions administratives entrées en vigueur le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska

,,,,,

Calculé en faisant le rapport entre la variation annuelle de I'effectif d'une population au cours d'une période donnée et la population moyenne

La municipalité de Notre-Dame-de-la-Salette a changé de MRC d'appartenance le 1¢" janvier 2022, passant de la MRC des Collines-de-'Outaouais a

2.
et de Brome-Missisquoi ont changé de région administrative, passant de la Montérégie a I'Estrie.
3.
de la période (exprimée en pour mille).
4.
la MRC de Papineau. Toutes les données de ces deux MRC ont été révisées.
Note :

Les estimations présentées dans ce tableau sont basées sur les comptes rajustés du Recensement de 2016 et ne sont pas définitives.

Elles feront I'objet d'une révision en 2024, lorsque les comptes corrigés du Recensement de 2021 seront disponibles a 'échelle infraprovinciale.

Sources: Institut de la statistiqgue du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2023). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.
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