La dynamique démographique varie grandement d'une
région a l'autre. Dans chacune d'entre elles, fécondité,
mortalité et mouvements migratoires se combinent
difféeremment pour faire évoluer la taille et la structure
par age de la population. La présente publication offre
un apercu du bilan démographique au 1" juillet 2021 de
chacune des 17 régions administratives du Québec. Des
figures comparatives, qui situent chacune des régions
par rapport aux autres, viennent compléter le portrait.
Enfin, des données sur I'évolution de la population a
I'échelle des municipalités régionales de comté (MRC)
sont regroupées dans un tableau a la fin du document.

Ce bilan est le premier qui s'inscrit entierement dans
le contexte de la pandémie de COVID-19, qui frappe
le Québec depuis mars 2020. On constate que cer-
taines des tendances qui ressortaient des données
de I'année 2019-2020 ont été amplifiées au cours de
'année 2020-2021. La croissance de la population s'est
encore accélérée dans la majorité des régions, mais elle
aralenti dans les régions ou se trouvent les plus grands
centres urbains. Dans la région de Montréal, la popula-
tion améme diminué, et ce, de maniere particulierement
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marquée. Ces résultats sont a mettre en lien avec la
pandémie, qui a eu des effets importants sur plusieurs
des composantes de I'accroissement démographique,
mais dont les conséguences ont été plus ou moins
prononcées selon la région. De fait, Montréal a été
I'une des régions les plus touchées par la réduction des
gains attribuables aux immigrants et aux résidents non
permanents découlant des restrictions aux frontieres,
de méme que par la hausse des déces. De plus, elle
enregistre des pertes nettement plus importantes qu'a
I'habitude dans ses échanges migratoires avec les autres
régions du Québec.

Les données servant a établir le bilan démographique
des régions du Québec sont mises a jour tout au long
de 'année sur le site Web de I'nstitut de la statistique du
Québec (ISQ). Onytrouve également plusieurs données
sur la population québécoise, les MRC et les municipa-
lités. Les dynamiques démographiques régionales sont
aussitraitées dans des documents d'analyse, comme La
migration interrégionale au Québec en 2020-2021 et la Mise
a jour 2021 des perspectives démographiques du Québec
et des régions, 2020-2066.

Changement au découpage territorial de la Montérégie et de I'Estrie

Toutes les données de I'Estrie et de la Montérégie présentées dans le présent document ont été révisées
pour tenir compte des nouvelles limites territoriales entrées en vigueur le 28 juillet 20271. A cette date, les MRC
de La Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi ont changé officiellement de région administrative, passant
de la Montérégie a I'Estrie. Sur le site Web de ISQ, les tableaux de données des sujets Population et structure
par dge et Migrations (internes, internationales et interprovinciales) ont aussi tous été révisés selon le nouveau

découpage de ces deux régions. La révision des autres tableaux du theme Démographie et population se
fera au fur et a mesure des prochaines diffusions. Pour plus d'information sur le changement de découpage
administratif, vous pouvez consulter le bulletin Modifications aux municipalités du Québec de septembre 2021.
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https://statistique.quebec.ca/fr/statistiques/par-themes/demographie-et-population
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2020-2021-pertes-grands-centres-profitent-regions.pdf


https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/migration-interregionale-quebec-2020-2021-pertes-grands-centres-profitent-regions.pdf


https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/mise-a-jour-2021-perspectives-demographiques-quebec-regions-2020-2066.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/mise-a-jour-2021-perspectives-demographiques-quebec-regions-2020-2066.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/mise-a-jour-2021-perspectives-demographiques-quebec-regions-2020-2066.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/recherche?sujet=population-et-structure-par-age&type_produit=tableau-detaille
https://statistique.quebec.ca/fr/recherche?sujet=population-et-structure-par-age&type_produit=tableau-detaille
https://statistique.quebec.ca/fr/recherche?sujet=migrations-internes&type_produit=tableau-detaille
https://statistique.quebec.ca/fr/recherche?sujet=migrations-internationales-et-interprovinciales&type_produit=tableau-detaille
https://statistique.quebec.ca/statistiques/divisions-territoriales/bulletins/modifications-municipalites-septembre-2021.pdf
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Les estimations de population

Les estimations de la population des différents découpages géographiques du Québec sont le produit
d'une collaboration entre Statistique Canada et I'Institut de la statistique du Québec. Elles sont fondées
sur les comptes des recensements qui sont rajustés afin de tenir compte du sous-dénombrement net des
recensements et des réserves indiennes partiellement dénombrées.

Les estimations de population de la période 2016-2021 doivent étre considérées comme provisoires.
Elles ont comme point de départ les comptes rajustés du Recensement de 2016, auxquels est ajoutée
une estimation du bilan des différents événements démographiques enregistrés par la suite (naissances,
déces et mouvements migratoires). Comme plusieurs de ces composantes ne sont pas définitives (obte-
nues par modélisation ou tirées de sources disponibles rapidement, mais moins précises), les estimations
peuvent changer au fil des révisions. De plus, les données infraprovinciales feront I'objet d'une révision en
2024 pour s'arrimer aux comptes rajustés du Recensement de 2021; c'est alors que les estimations des
années 2016 et suivantes deviendront définitives. Par conséquent, une certaine prudence est de mise dans
linterprétation de ces résultats récents.

Signes conventionnels

Donnée non disponible En milliers
N'ayant pas lieu de figurer En millions
Néant ou zéro Nombre

Donnée provisoire

- T 5 =z X

Donnée révisée
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Région 01 - Bas-Saint-Laurent

La population du Bas-Saint-Laurent est estimée a
199100 habitants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et 2021,
elleacrdauntauxde 5,2 pour mille selon les données
provisoires. La population a augmenté pour une troi-
sieme année consécutive et le rythme de la croissance
s'y est accéléré. Cette situation est inhabituelle pour la
région, dont la population enregistrait généralement
des baisses depuis 1986-1987 (soit les plus anciennes
données disponibles).

La population du Bas-Saint-Laurent est nettement
plus agée que celle de I'ensemble du Québec. Cette
région est l'une de celles ou la part des 65 ans et plus
(27,7 %) est la plus élevée, tandis que la part des jeunes
de moins de 20 ans (18,3 %) y est parmi les plus faibles
du Québec. Le Bas-Saint-Laurent compte ainsi plus
de personnes agées que de jeunes. L'age moyen est
de 47,1ans en 2027, 'un des plus élevés du Québec.

Le Bas-Saint-Laurent est I'une des rares régions ou le
nombre de déces surpasse celui des naissances, et ce,
pour une neuvieme année consécutive. En 2020, il en
résulte un accroissement naturel de - 573 personnes.
Ce déficit s'est accentué au fil des ans en raison de la
tendance a la hausse des déces, mais surtout en raison
de la baisse des naissances. Quant a la fécondité, elle
y est un peu plus élevée que la moyenne québécoise,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,65 enfant
par femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

Le Bas-Saint-Laurent sort gagnant de ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec pour
une troisieme année consécutive. Les gains ont aug-
menté d'une année a l'autre et en 2020-2021, le solde
migratoire interrégional y est de 1597 personnes, soit
des gains deux fois plusimportants que ceux de lannée
précédente. La région affiche des gains dans tous les
groupes d'age a l'exception des 20-24 ans. Les plus
importants se font chez les 55-64 ans.

Les échanges migratoires du Bas-Saint-Laurent avec
I'extérieur du Québec ont eu un effet négligeable sur
le bilan démographique de la région en 2020-2021, le
solde migratoire externe total y étant de - 4 personnes.
Ce résultat est toutefois nettement plus faible que celui
descingannées précédentes. Les gainsliés aux soldes
migratoires international et interprovincial ont été
annulés par les pertesliées au solde des résidents non
permanents. Pour ce qui est de la répartition régionale
desimmigrants, moins de 1% des immigrants admis au
Québec en 2020-2021 se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

Ensemble du Québec

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Bas-Saint-Laurent 197 550 197 291 197 530 198 063 199 097 -13 1,2 2,7 52

8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 119 12,0 8,8 3,0

Le taux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

3

Institut de la statistique du Québec



Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 01 - Bas-Saint-Laurent

Données démographiques sélectionnées,

Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,1 50,0
Part des femmes % 49,9 50,0
Part des 0-19 ans % 183 20,6
Part des 20-64 ans % 54,0 59,0
Part des 65 ans et plus % 27,7 20,3
Age médian années 50,4 43,0
Age moyen années 471 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,65 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,5 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n -4 13545
Solde migratoire international n 102 29912
Solde migratoire interprovincial n 81 -1450
Solde des résidents non permanents n -187 -14917
Pyramide des ages, Bas-Saint-Laurent, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Bas-Saint-Laurent, 2010-2020
Groupe d'age n
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Déces
80-84 2000 E—LL LY
70-74 1500 :
60-64 Naissances
50-54 1000
40-44 500
30-34
O = T T T T T T T 1
20-24
10-14 m Région -500 Accroissement
04 O Québec ~1000 naturel
5 4 3 2 1 0 2 3 4 5 6 <« N~ @®m < v o ~ o o &
% de la population totale é é é § § é é é é é §
Solde migratoire interrégional, Bas-Saint-Laurent, Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
2010-2011 & 2020-2021 Bas-Saint-Laurent, 2020-2021
n n
1597
1600 250 228 212
1400 200 190
1200 167
150 145 gy 142
1000 106 121
800 100 88 o 95 94
600 50 16 35
400 0
200
0 -50
- -46 -100
200 136 33173 -168 ~132
- 400 - -150
- & 2 T L e Bk 2 2 g F RS T H ST I I B3
S R 8 8 8 8 2 2 8 % ° v O
S - ¢ 2 ¥ 4 o0 D 9 g h R
R &8 R &8 R &8 R & ]R & &7 Groupe d'age R

4

Institut de la statistique du Québec



Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 02 - Saguenay-Lac-Saint-Jean

La population du Saguenay-Lac-Saint-Jean est estimée
a 279 900 habitants au 1= juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr( a un taux de 3,6 pour mille selon les
données provisoires, soit une faible croissance. Ce
rythme de croissance est comparable a celui de lannée
précédente, et parmi les plus forts enregistrés dans
la région depuis que les données sont disponibles,
soit depuis 1986-1987.

La population du Saguenay-Lac-Saint-Jean est plus
agée que celle de I'ensemble du Québec. La part
des 65 ans et plus (24,5 %) y est plus importante que
celle des moins de 20 ans (19,4 %). L'age moyen est
de 45,3 ansen 2021, parmiles plus élevés du Québec.

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est 'une des rares régions
oule nombre de déces surpasse celuides naissances,
et ce, pour une troisieme année consécutive. En 2020,
il en résulte un accroissement naturel de - 340 per-
sonnes. Ce déficit s'est accentué dernierement en
raison d'une hausse des déces et d'une baisse des
naissances. Quant a la fécondité, elle y est un peu
plus élevée que la moyenne québécoise, avec un
indice synthétique de fécondité de 1,65 enfant par
femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean sort gagnant de ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec pour une deuxieme année consécutive. Le
solde migratoire interrégional y est de 1405 per-
sonnes en 2020-2021, soit des gains quatre fois plus
importants que ceux de l'année précédente. La région
fait des gains dans la plupart des groupes d'age, mais
elle enregistre des pertes chez les jeunes adultes de
20 a 24 ans et chez les 70 ans et plus.

Les échanges migratoires du Saguenay-Lac-Saint-Jean
avec l'extérieur du Québec ont engendré des pertes
pour la premiere fois au cours des dix dernieres
années, le solde migratoire externe total y étant de
- 136 personnes en 2020-2021. Les gains liés aux
soldes migratoires international et interprovincial
n‘ont pu contrebalancer les pertes liées au solde
des résidents non permanents. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, moins de 1%
des immigrants admis au Québec en 2020-2021 se
sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Saguenay-Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Saguenay-Lac-Saint-Jean 277174 277388 278032 278946 279949 08 23 33 3,6
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Région 02 - Saguenay-Lac-Saint-Jean

Données démographiques sélectionnées,

Saguenay-Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,8 50,0
Part des femmes % 49,2 50,0
Part des 0-19 ans % 194 20,6
Part des 20-64 ans % 56,1 59,0
Part des 65 ans et plus % 24,5 20,3
Age médian années 46,8 43,0
Age moyen années 453 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,65 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,1 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n -136 13545
Solde migratoire international n 95 29912
Solde migratoire interprovincial n 46 -1450
Solde des résidents non permanents n -277 -14917
Pyramide des ages, Saguenay-Lac-Saint-Jean, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Saguenay-Lac-Saint-Jean, 2010-2020
Groupe d'age n
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Région 03 - Capitale-Nationale

La population de la Capitale-Nationale est estimée
a 761 000 habitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr( a un taux de 5,3 pour mille selon les
données provisoires, une croissance modeste en
regard de celle de la plupart des autres régions du
Québec. Le rythme de la croissance y a ralenti pour
une deuxiéme année consécutive.

La population de la Capitale-Nationale est plus agée
que celle del'ensemble du Québec. La part des 65 ans
et plus (22,4 %) y est plus importante que celle des
moins de 20 ans (19,1%). L'age moyen est de 44,0 ans
en 2021, plus élevé que celui observé pour 'ensemble
du Québec.

La Capitale-Nationale enregistre plus de naissances
que de déces, mais la différence entre les deux est
faible en 2020, correspondant a un accroissement
naturel de 145 personnes. Ce nombre tend a diminuer
en raison de 'évolution a la baisse des naissances, mais
aussi, et surtout, de lahausse des déces des dernieres
années. Quant a la fécondité, elle y est parmiles plus
faibles du Québec, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,43 enfant par femme en 2020.

La Capitale-Nationale sort gagnante de ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec. Le
solde migratoire interrégional y est de 796 personnes
en 2020-2021, ce qui est toutefois son plus faible
résultat depuis que les données sont disponibles, soit
depuis 2001-2002. Les gains demeurent largement
concentrés chez les 15-24 ans, qui sont notamment
attirés par les établissements d'enseignement post-
secondaire de la région. Des gains plus faibles sont
faits chez les 65 ans et plus et chez les 45-49 ans. En
revanche, la région enregistre des pertes chez les
25-34 ans et chez les 55-59 ans, alors que le solde
est pratiqguement nul dans les autres groupes d'age.

Les échanges migratoires de la Capitale-Nationale
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2020-2021, le solde migratoire externe total y
étant de 2 923 personnes. Ce solde est toutefois en
diminution pour une deuxieme année consécutive.
Les gains sont liés au solde de la migration interna-
tionale et, dans une moindre mesure, au solde des
résidents non permanents. Le solde de la migration
interprovinciale est négligeable. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 3¢rang: 7 % des immigrants admis au Québec en
2020-2021s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 2021° 2017-  2018- 2019- 2020-
2018  2019" 2020r 2021¢
n pour 1 000
Capitale-Nationale 738 620 744 399 751 442 757 031 761 029 7,8 9,4 7,4 53

Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

11,9 12,0 8,8 30

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Région 03 - Capitale-Nationale

Données démographiques sélectionnées,
Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 499 50,0
Part des femmes % 50,1 50,0
Part des 0-19 ans % 19,1 20,6
Part des 20-64 ans % 58,4 59,0
Part des 65 ans et plus % 22,4 20,3
Age médian années 43,8 43,0
Age moyen années 44,0 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,43 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,8 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 2923 13545
Solde migratoire international n 2 068 29912
Solde migratoire interprovincial n 14 -1450
Solde des résidents non permanents n 841 -14917
Pyramide des ages, Capitale-Nationale, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,

Capitale-Nationale, 2010-2020
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Région 04 - Mauricie

La population de la Mauricie est estimée a 277 400 ha-
bitants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et 2027, elle a crd
a un taux de 11,9 pour mille selon les données provi-
soires. Le rythme de la croissance tend a s'y accélérer
depuis quelques années, de sorte que 'augmentation
de population en 2020-2021 est la plus forte enre-
gistrée dans la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population de la Mauricie est nettement plus agée
que celle del'ensemble du Québec. La part des 65 ans
et plus (26,5%) y est plus importante que celle des
moins de 20 ans (18,0 %). L'age moyen est de 46,5 ans
en 2021, 'un des plus élevés du Québec.

La Mauricie est I'une des rares régions ou le nombre
de déces surpasse celui des naissances, et ce, depuis
plus de vingt ans. En 2020, il en résulte un accrois-
sement naturel de - 893 personnes. Ce déficit s'est
accentué au cours des dernieres années, essentielle-
menten raison de latendance a la hausse du nombre
de déces, le nombre de naissances étant demeuré
relativement stable. Quant a la fécondité, elle y est
un peu plus élevée que la moyenne québécoise, avec
un indice synthétique de fécondité de 1,62 enfant par
femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

La Mauricie sort gagnante de ses échanges migratoires
avecles autres régions du Québec et ses gains ont ten-
dance a s'accroitre depuis quelques années. Le solde
migratoire interrégional y est de 3 493 personnes en
2020-2021, soit des gains nettement plus importants
que ceux de l'année précédente. La Mauricie est I'une
desrares régions du Québec a afficher des gains dans
tous les groupes d'age. Les plus importants se font
chez les 55-64 ans.

Les échanges migratoires de la Mauricie avec I'exté-
rieur du Québec ontengendré des gains en 2020-2021,
le solde migratoire externe total y étant de 296 per-
sonnes. Ce solde est toutefois nettement plus faible
que celui des deux années précédentes. Les gains
sont liés aux soldes de la migration internationale et,
dans une moindre mesure, de la migration interpro-
vinciale. Le solde des résidents non permanents est
négligeable. Pour ce quiestdelarépartition régionale
desimmigrants, moins de 1% desimmigrants admis au
Québec en 2020-2021 se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Mauricie et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Mauricie 268 434 269 455 271 244 274106 277 384 3.8 6,6 10,5 11,9
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 04 - Mauricie

Données démographiques sélectionnées,

Mauricie et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,0 50,0
Part des femmes % 50,0 50,0
Part des 0-19 ans % 18,0 20,6
Part des 20-64 ans % 55,5 59,0
Part des 65 ans et plus % 26,5 20,3
Age médian années 48,9 43,0
Age moyen années 46,5 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,62 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,0 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,8 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 296 13545
Solde migratoire international n 225 29912
Solde migratoire interprovincial n 73 -1450
Solde des résidents non permanents n -2 -14917
Pyramide des ages, Mauricie, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Mauricie, 2010-2020
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 05 - Estrie

La population de I'Estrie est estimée a 499 200 habi-
tants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et 2021, elle a cr(
a un taux de 17,9 pour mille selon les données provi-
soires, I'une des plus fortes croissances du Québec.
Le rythme de la croissance s'y est accéléré au cours
des dernieres années.

La population del'Estrie est plus agée que celle de I'en-
semble du Québec. La partdes 65 ans et plus (23,7 %)
y est plus élevée qu'a I'échelle québécoise, tandis que
celle des moins de 20 ans (20,0 %) est comparable.
La région compte ainsi plus de personnes agées que
de jeunes. L'age moyen est de 44,6 ans en 2021, plus
élevé que celui observé pour I'ensemble du Québec.

L'Estrie enregistre plus de naissances que de déces,
mais la différence entre les deux est faible en 2020,
correspondant a un accroissement naturel de 110 per-
sonnes. Ce nombre tend a diminuer au fil des ans,
compte tenu de 'évolution a la baisse des naissances
et de celle a la hausse des déces. Quant a la fécon-
dité, elle y est un peu plus élevée que la moyenne
québécoise, avec un indice synthétique de fécondité
de 1,62 enfant par femme en 2020.

L'Estrie sort gagnante de ses échanges migratoires
avecles autres régions du Québec et ses gains ont ten-
dance a s'accroitre depuis quelques années. Le solde
migratoire interrégional y est de 8 554 personnes en
2020-2021, soit des gains nettement plus importants
que ceux del'année précédente. L'Estrie est 'une des
rares régions du Québec a afficher des gains dans
tous les groupes d'age. Les plus importants se font
chez les 55-64 ans, de méme que chez les 25-34 ans.

Les échanges migratoires de I'Estrie avec I'extérieur
du Québec ont engendré des gains en 2020-2021,
le solde migratoire externe total y étant de 295 per-
sonnes. Ce solde est toutefois nettement plus faible
que celui des deux années précédentes. Les gains
liés au solde de la migration internationale ont été
amoindris par des pertes liées au solde des résidents
non permanents. Le solde de la migration interprovin-
Ciale est négligeable. Pour ce qui est de la répartition
régionale des immigrants, la région arrive au 7¢rang::
2 % des immigrants admis au Québec en 2020-2021
s'y sont établis.

Les données présentées dans cette fiche tiennent compte des nouvelles limites territoriales entrées en vigueur
le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi ont changé de région

administrative, passant de la Montérégie a |'Estrie.

Population au 1¢ juillet

Population totale et taux d'accroissement annuel, Estrie et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Estrie 471735 476 836 482 790 490 318 499 197 10,8 12,4 155 17,9
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

11

Institut de la statistique du Québec



Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 05

Estrie

Données démographiques sélectionnées,

Estrie et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,3 50,0
Part des femmes % 49,7 50,0
Part des 0-19 ans % 20,0 20,6
Part des 20-64 ans % 56,3 59,0
Part des 65 ans et plus % 23,7 20,3
Age médian années 45,7 43,0
Age moyen années 44,6 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,62 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,1 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 295 13545
Solde migratoire international n 533 29912
Solde migratoire interprovincial n 5 -1450
Solde des résidents non permanents n -243 -14917
Pyramide des ages, Estrie, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Estrie, 2010-2020
Groupe d'age n
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Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 06 - Montréal

Montréal est la région la plus peuplée du Québec,
devant la Montérégie. Sa population est estimée a
2 025 900 habitants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et
2027, ellea diminué a un taux de - 22,8 pour mille selon
les données provisoires. La région avait au contraire
enregistré la plus forte croissance du Québec en 2018-
2019, avant de voir son taux d'accroissement décliner
fortement au cours des deux dernieres années.

La structure par age de Montréal est unique au
Québec en raison d'une forte présence de jeunes
adultes. Les 20-64 ans représentent 63,3 % de la
population montréalaise en 2021, la proportion la
plus élevée de toutes les régions. Dans ce groupe,
Montréal compte davantage de 20-49 ans et moins de
50-64 ans que la moyenne québécoise. L'age moyen
est de 41,0 ans en 2021, le plus bas au Québec, si on
exclut le Nord-du-Québec.

Le nombre de naissances surpasse le nombre de
déces a Montréal, mais I'accroissement naturel qui en
résulte s'est fortement réduit en 2020 pour se chif-
frer a 2 750 personnes. Les naissances ont diminué
pour une deuxieme année consécutive, alors que les
déces ont augmenté de facon marquée. Soulignons
que Montréal est I'une des régions qui a enregistré
le plus de déces associés a la pandémie de COVID-19,
avec Laval. Quant a la fécondité, Montréal enregistre
le plus faible indice de fécondité de toutes les régions,
soit 1,28 enfant par femme en 2020.

Montréal connait des pertes substantielles dans
ses échanges migratoires avec les autres régions
du Québec. En 2020-2021, le solde migratoire inter-
régionaly est d’environ - 48 000 personnes. Il s'agit du
déficit le plus important depuis que les données sont
disponibles (2001-2002). Les pertes s'étaient réduites
a =15 000 personnes en 2014-2015, mais se sont
accrues chague année par la suite. Le déficit touche
tous les groupes d'age, sauf les 20-24 ans. Les gains
dans ce groupe d'age ont toutefois diminué au cours
desdernieresannées. Les pertes les plusimportantes
s'observent chez les 30-44 ans et chez les moins de
10 ans, soit dans les groupes d'age ou se trouvent les
familles avec de jeunes enfants.

Les échanges migratoires de Montréal avec 'extérieur
du Québec ont engendré des pertes pour la pre-
miere fois depuis que les données sont disponibles
(2001-2002), le solde migratoire externe total y étant
de -3 073 personnes en 2020-2021. Les gains liés au
solde migratoire international n‘ont pu contrebalancer
les pertes liées aux soldes des résidents non perma-
nents et de la migration interprovinciale. Mentionnons
que Montréal a été 'une des régions les plus touchées
par les restrictions aux frontieres internationales dans
le but de contrer la pandémie de COVID-19. Pour ce
qui est de la répartition régionale des immigrants, la
région arrive au 1¢ rang: 65 % des immigrants admis
au Québec en 2020-2021 sy sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Montréal et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000

1986067 2028244 2066038 2072645 2025928
8302063 8401738 8503483 8578300 8604495

Montréal
Ensemble du Québec

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

21,0 18,5 32 -228
11,9 12,0 8,8 30

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 06 - Montréal

Données démographiques sélectionnées,

Montréal et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 49,6 50,0
Part des femmes % 50,4 50,0
Part des 0-19 ans % 19,6 20,6
Part des 20-64 ans % 63,3 59,0
Part des 65 ans et plus % 171 20,3
Age médian années 394 43,0
Age moyen années 41,0 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,28 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,0 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,1 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n -3073 13545
Solde migratoire international n 19759 29912
Solde migratoire interprovincial n -3084 -1450
Solde des résidents non permanents n -19748 -14917
Pyramide des ages, Montréal, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Montréal, 2010-2020
Groupe d'age n
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2010-2011 a 2020-2021

-35931

-40 000

~50000 -48 257
- N ™o < 1 O I~ 0 o O @«
- = - = < = <= — = & o
o o o o o o o (@} o o o
N g g g A ol
o — o m < wn O M~ o0 (o)) o
— — — — — — — — — — N
o o o o [} o o (@} o o o
o~ o~ o o~ o~ o o~ [a\} o o~ o

14

Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
Montréal, 2020-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 07 - Outaouais

La population de 'Outaouais est estimée a 404 300 ha-
bitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et 2027, elle a
crd a un taux de 7,4 pour mille selon les données
provisoires, une croissance modeste en regard de
celle de la plupart des autres régions du Québec. Le
rythme de la croissancey aralenti pour une deuxieme
année consécutive.

La population de I'Outaouais est plus jeune que celle
de I'ensemble du Québec. Cette région est 'une de
celles ou la part desjeunes de moins de 20 ans (22,2 %)
est la plus élevée, tandis que la part des 65 ans et
plus (17,7 %) est parmi les plus faibles du Québec.
Quant a la proportion des 20-64 ans (60,1 %), elle est
la plus élevée apres celle de Montréal. L'age moyen
est de 41,5 ans en 2021, I'un des plus bas au Québec.

L'Outaouais enregistre plus de naissances que de
déces. En 2020, ilenrésulte un accroissement naturel
de 748 personnes. Ce nombre tend a diminuer au fil
des ans compte tenu de l'évolution a la baisse des
naissances et de celle a la hausse des décés. Quant a
la fécondité, elley est parmiles plus faibles du Québec,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,52 enfant
par femme en 2020.

L'Outaouais affiche un solde négatif dans ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec en
2020-2021. Les pertes sont relativement faibles, de
- 33 personnes, mais il s'agit d'un premier solde
négatif pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Ce déficit survient
apres deux années de diminution des gains. La région
enregistre des pertes chez les 15-24 ans et chez les
45-69 ans. En revanche, elle fait des gains dans les
autres groupes d'age, notamment dans ceux ou se
trouvent les familles avec enfants.

Les échanges migratoires de I'Outaouais avec l'exté-
rieur du Québec ontengendré des gains en 2020-2021,
le solde migratoire externe total y étant de 2 112 per-
sonnes. Ce solde est toutefois plus faible que celuides
deux années précédentes. Les gains provenant des
soldes migratoires interprovincial et international ont
été légerement amoindris par des pertes liées au solde
des résidents non permanents. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 5¢rang: 3 % des immigrants admis au Québec en
2020-2021s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Outaouais et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Outaouais 388330 392200 397007 401280 404265 9,9 12,2 10,7 7,4

Ensemble du Québec

8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 119 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 07 - Outaouais

Données démographiques sélectionnées,

Outaouais et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 49,8 50,0
Part des femmes % 50,2 50,0
Part des 0-19 ans % 22,2 20,6
Part des 20-64 ans % 60,1 59,0
Part des 65 ans et plus % 17,7 20,3
Age médian années 41,9 43,0
Age moyen années 41,5 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,52 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,2 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 82,9 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 2112 13545
Solde migratoire international n 903 29912
Solde migratoire interprovincial n 1348 -1450
Solde des résidents non permanents n -139 -14917

Pyramide des ages, Outaouais, 2021°
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 08 - Abitibi-Témiscamingue

La population de I'Abitibi-Témiscamingue est estimée
a 148 200 habitants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr@h a un taux de 1,9 pour mille selon les
données provisoires, soit une faible croissance. Le
rythme de la croissance y est comparable a celui de
'année précédente.

La population de I'Abitibi-Témiscamingue affiche des
proportions de jeunes de moins de 20 ans et de
personnes de 65 ans et plus comparables a celle de
l'ensemble du Québec. L'age moyen est de 43,0 ans
en 2021, semblable a celui observé pour 'ensemble
du Québec.

L'Abitibi-Témiscamingue enregistre plus de naissances
que de déces. En 2020, il en résulte un accroissement
naturel de 246 personnes. Ce nombre tend a diminuer
aufildes ans, essentiellement en raison de I'évolution
a la hausse des déces, les naissances ne présentant
gu'une légere tendance a la baisse. Quant a la fécon-
dité, elle y est parmi les plus élevées du Québec, avec
un indice synthétique de fécondité de 1,97 enfant par
femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

L'Abitibi-Témiscamingue affiche un solde négatif dans
ses échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. En 2020-2021, les pertes migratoires inter-
régionales sont de - 205 personnes. Ce déficit est
moins important qu'au cours des sept années pré-
cédentes, mais contraste néanmoins avec les légers
gains ou les soldes presque nuls des années 2010-2011
a 2012-2013. La région enregistre des pertes ou des
soldes pratiquement nuls dans la plupart des groupes
d'age, a l'exception des 25-39 ans et des 55-59 ans.

Les échanges migratoires de I'Abitibi-Témiscamingue
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2020-2021, le solde migratoire externe y étant
de 290 personnes. Ce solde est légerement plus
élevé que celui des trois années précédentes. Les
gains sont liés aux soldes migratoires international
et interprovincial et, dans une moindre mesure, au
solde des résidents non permanents. Pour ce qui est
de la répartition régionale des immigrants, moins de
1% des immigrants admis au Québec en 2020-2021
se sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Abitibi-Témiscamingue et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Abitibi-Témiscamingue 147 609 147 607 147 634 147 960 148 242 0,0 0,2 2,2 19
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 08 - Abitibi-Témiscamingue

Données démographiques sélectionnées,
Abitibi-Témiscamingue et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 51,1 50,0
Part des femmes % 489 50,0
Part des 0-19 ans % 21,5 20,6
Part des 20-64 ans % 57,6 59,0
Part des 65 ans et plus % 20,8 20,3
Age médian années 44,0 43,0
Age moyen années 43,0 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,97 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 78,6 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 82,4 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 290 13545
Solde migratoire international n 141 29912
Solde migratoire interprovincial n 121 -1450
Solde des résidents non permanents n 28 -14917
Pyramide des ages, Abitibi-Témiscamingue, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Abitibi-Témiscamingue, 2010-2020
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 09 - Céte-Nord

La population de la Cote-Nord est estimée a 90 500 ha-
bitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et 2027, elle a
diminué a un taux de - 0,7 pour mille selon les esti-
mations provisaires, soit une tres faible diminution
d'effectifs correspondant a environ une cinquantaine
d’habitants. Le rythme de la décroissance continue dy
ralentir, et ce, pour une cinquiéme année conseécutive.

La population de la Cote-Nord affiche des proportions
de jeunes de moins de 20 ans et de personnes de
65 ans et plus comparables a celles de 'ensemble du
Québec. Les 50-64 ans y sont plus fortement repré-
sentés, alors que les 20-44 ans le sont moins, d'ou
un age moyen (43,8 ans) plus élevé que celui observé
pour I'ensemble du Québec.

La Cote-Nord enregistre un accroissement naturel
nul en 2020, c'est-a-dire que les décés y sont aussi
nombreux que les naissances. L'accroissement naturel
tend a diminuer au fil des ans en raison de I'évolution
a la baisse des naissances et de celle a la hausse des
déces. Quant a la fécondité, elle y est plus élevée que
lamoyenne québécoise, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,77 enfant par femme en 2020.

La Cote-Nord affiche un solde négatif dans ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. En 2020-2021, les pertes migratoires inter-
régionales sont de - 250 personnes. Ce déficit est
comparable a celui de l'année précédente et parmi
les plus faibles enregistrés par la région depuis que
les données sont disponibles, soit depuis 2001-2002.
Soulignons que la Cote-Nord avait fait de tres faibles
gains en 2010-2011. Des pertes sont enregistrées dans
la plupart des groupes d'age, mais la région affiche
des gains chez les 25-44 ans.

Les échanges migratoires de la Cote-Nord avec I'exté-
rieur du Québec ontengendré des gains en 2020-2021,
le solde migratoire externe y étant de 192 personnes.
Ce solde est le plus élevé pour la région depuis que
les données sont disponibles, soit depuis 2001-2002.
Les gains sont liés aux soldes des résidents non per-
manents, de la migration internationale et, dans une
moindre mesure, de la migration interprovinciale. Pour
ce qui est de la répartition régionale des immigrants,
une part infime des immigrants admis au Québec en
2020-2021 s'est établie dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, C6te-Nord et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Cote-Nord 91 824 91160 90 717 90 606 90 543 -73  -49 -12 -07

Ensemble du Québec

8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 119 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 09

Cote-Nord

Données démographiques sélectionnées,

Cote-Nord et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 50,8 50,0
Part des femmes % 49,2 50,0
Part des 0-19 ans % 20,8 20,6
Part des 20-64 ans % 58,2 59,0
Part des 65 ans et plus % 21,0 20,3
Age médian années 45,8 43,0
Age moyen années 43,8 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,77 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,5 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,2 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 192 13545
Solde migratoire international n 63 29912
Solde migratoire interprovincial n 14 -1450
Solde des résidents non permanents n 115 -14917

Pyramide des ages, Cote-Nord, 2021°
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 10 - Nord-du-Québec

Le Nord-du-Québec est la région la moins peuplée
du Québec, derriere la Cote-Nord et la Gaspésie-
lles-de-la-Madeleine. Sa population est estimée &
46 700 habitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr@ a un taux de 10,4 pour mille selon les
données provisoires. Le rythme de la croissance s'y est
accéléré dansladerniere année et a atteint un niveau
semblable a celui enregistré en 2017-2018.

La structure par age du Nord-du-Québec est unique
au Québec: les personnes de moins de 20 ans
comptent pour 34,0 % de la population, alors que
cette proportion ne dépasse pas 23 % dans les autres
régions. En revanche, la part des 20-64 ans (56,9 %)
et surtout celle des personnes agées de 65 ans et
plus (9,0 %) sont nettement plus faibles gqu'a I'échelle
québécoise. L'age moyen y est de 33,1 ans en 2027,
tandis qu'il est généralement supérieur a 42 ans dans
les autres régions.

Le Nord-du-Québec enregistre plus de naissances
que de déces. En 2020, il en résulte un accroissement
naturel de 580 personnes. Au cours des dernieres
années, le nombre de déces a quelque peu augmenté,
tandis que le nombre de naissances est demeuré
relativement stable. Quant a la fécondité, elle y est
largement supérieure a celle des autres régions du
Québec, avec un indice synthétique de fécondité de
2,68 enfants par femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

Le Nord-du-Québec affiche un solde négatif dans
ses échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. En 2020-2021, les pertes migratoires inter-
régionales sont de - 205 personnes. Ce déficit est
un peu plus faible que celui des deux années précé-
dentes. Des pertes sont enregistrées dans presque
tous les groupes d'age.

Les échanges migratoires du Nord-du-Québec avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2020-2021, le solde migratoire externe y étant de
71 personnes, un résultat qui surpasse celui généra-
lement enregistré dans la région. Ces gains sont liés
au solde des résidents non permanents et, dans une
moindre mesure, des soldes migratoires international
et interprovincial. Pour ce qui est de la répartition
régionale des immigrants, une part infime des immi-
grants admis au Québec en 2020-2021 s'est établie
dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Nord-du-Québec et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Nord-du-Québec 45 086 45 557 45 894 46189 46 673 104 7,4 6,4 10,4
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 10 - Nord-du-Québec

Données démographiques sélectionnées,

Nord-du-Québec et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 51,7 50,0
Part des femmes % 48,3 50,0
Part des 0-19 ans % 34,0 20,6
Part des 20-64 ans % 56,9 59,0
Part des 65 ans et plus % 9,0 20,3
Age médian années 30,5 43,0
Age moyen années 331 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 2,68 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 71,8 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 76,0 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 71 13545
Solde migratoire international n 9 29912
Solde migratoire interprovincial n 18 -1450
Solde des résidents non permanents n 44 -14917
Pyramide des ages, Nord-du-Québec, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Nord-du-Québec, 2010-2020
Groupe d'age n
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 11 - Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

La population de la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine est
estimée a 92100 habitants au 1¢"juillet 2021. Entre 2020
et 2021, elle acr auntaux de 14,8 pour mille selon les
données provisoires. La population a augmenté pour
une deuxieme année consécutive et la croissance sy
est accélérée de maniere particulierement notable
pour atteindre un rythme supérieur a celui de la plu-
part des autres régions du Québec. Cette situation est
unique pour la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine, dont
la population enregistrait généralement des baisses
depuis 1986-1987 (soit les plus anciennes données
disponibles).

La population de la Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
est nettement plus agée que celle de 'ensemble du
Québec. Elle se caractérise par la plus importante
part de personnes agées de 65 ans et plus (29,4 %)
et la plus faible proportion de jeunes de moins de
20 ans (15,9 %) de toutes les régions. L'age moyen est
de 49,0 ans en 2021, le plus élevé du Québec.

La Gaspésie-lles-de-la-Madeleine est I'une des rares
régions ol le nombre de déces surpasse celui des nais-
sances, et ce, depuis plus de vingt ans. En 2020, il en
résulte un accroissement naturel de - 327 personnes.
Le nombre de déces est demeuré relativement stable
au fil des ans, tandis que le nombre de naissances
présente une légere tendance a la baisse. Quant a
la fécondité, elle y est plus élevée que la moyenne
québécoise, avec un indice synthétique de fécondité
de 1,76 enfant par femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

La Gaspésie-lles-de-la-Madeleine sort gagnante de
ses échanges migratoires avec les autres régions
du Québec pour une cinquieme année consécutive.
Le solde migratoire interrégional y est de 1378 per-
sonnes en 2020-2021, soit des gains deux fois plus
importants que ceux de l'année précédente. La région
affiche des gains dans presque tous les groupes d'age
a l'exception des 15-24 ans, mais les déficits chez ces
derniers sont de faible ampleur.

Les échanges migratoires de la Gaspésie-lles-de-la-
Madeleine avec l'extérieur du Québec ont engendré
des gains en 2020-2021, le solde migratoire externe
total y étant de 281 personnes. Ce solde est le plus
élevé pour la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 2001-2002. Les gains sont liés
au solde des résidents non permanents. Les soldes
de la migration interprovinciale et internationale sont
négligeables. Pour ce quiest delarépartition régionale
desimmigrants, une partinfime desimmigrants admis
au Québec en 2020-2021 s'est établie dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Gaspésie-iles-de-la-Madeleine et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 2019 2020" 2021¢ 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019° 2020° 2021¢
n pour 1 000
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 90 537 90 615 90 456 90 721 92 072 09 -18 29 14,8
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8.8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 11 - Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

Données démographiques sélectionnées,

Gaspésie—iles-de-Ia-MadeIeine et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec

Part des hommes % 49,8 50,0
Part des femmes % 50,2 50,0
Part des 0-19 ans % 15,9 20,6
Part des 20-64 ans % 54,7 59,0
Part des 65 ans et plus % 294 20,3
Age médian années 53,9 43,0
Age moyen années 49,0 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,76 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 79,3 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,2 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 281 13545
Solde migratoire international n 12 29912
Solde migratoire interprovincial n 15 -1450
Solde des résidents non permanents n 254 -14917

Pyramide des ages, Gaspésie-iles-de-la-Madeleine, 2021°
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 12 - Chaudiére-Appalaches

La population dela Chaudiére-Appalaches est estimée
a 438 100 habitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr@i a un taux de 12,1 pour mille selon les
données provisoires. Le rythme de la croissance sy
est accéléré de maniere notable pour une deuxieme
année consécutive, de sorte que l'augmentation de
population en 2020-2021 est la plus forte enregistrée
dans la région depuis que les données sont dispo-
nibles, soit depuis 1986-1987.

La population de la Chaudiere-Appalaches est plus
agée que celle de I'ensemble du Québec. La part
des 65 ans et plus (23,2 %) y est plus élevée qu'a
I'échelle québécoise, tandis que celle des moins de
20 ans (20,8 %) est comparable. La région compte
ainsi plus de personnes agées que de jeunes. L'age
moyen est de 44,3 ans en 20271, plus élevé que celui
observé pour 'ensemble du Québec.

La Chaudiere-Appalaches enregistre plus de nais-
sances que de déces. En 2020, il en résulte un accrois-
sement naturel de 512 personnes. Ce nombre tend
a diminuer en raison de I'évolution a la baisse des
naissances et de celle a la hausse des déces. Quant
a la fécondité, elle y est parmi les plus élevées du
Québec, avec un indice synthétique de fécondité de
1,84 enfant par femme en 2020.

Population au 1¢ juillet

La Chaudiere-Appalaches sort gagnante de ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec. Le solde migratoire interrégional y est de
3 668 personnes en 2020-2021, soit des gains pres
de deux fois et demie plus importants que ceux de
I'année précédente. La Chaudiere-Appalaches estl'une
desrares régions du Québec a afficher des gains dans
tous les groupes d'age. Les gains sont faibles chez les
15-24 ans, mais ce résultat contraste avec les pertes
habituellement enregistrées dans ce groupe.

Les échanges migratoires de la Chaudiere-Appalaches
avec 'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2020-2021, le solde migratoire externe total y étant
de 1 261 personnes, un résultat comparable a celui
de l'année précédente. Ces gains sont liés au solde
des résidents non permanents et, dans une moindre
mesure, au solde de la migration internationale. Le
solde de la migration interprovinciale est négligeable.
Pour ce qui est de la répartition régionale des immi-
grants, la région arrive au 9¢ rang: un peu plus de
1% des immigrants admis au Québec en 2020-2021
s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Chaudiére-Appalaches et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Chaudiére-Appalaches 424188 426578 428969 432846 438106 5,6 56 9,0 121
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 12 - Chaudiere-Appalaches

Données démographiques sélectionnées,

Chaudiére-Appalaches et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,8 50,0
Part des femmes % 49,2 50,0
Part des 0-19 ans % 20,8 20,6
Part des 20-64 ans % 56,0 59,0
Part des 65 ans et plus % 23,2 20,3
Age médian années 455 43,0
Age moyen années 443 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,84 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,5 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,4 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 1261 13545
Solde migratoire international n 410 29912
Solde migratoire interprovincial n 57 -1450
Solde des résidents non permanents n 794 -14917
Pyramide des ages, Chaudiére-Appalaches, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Chaudiére-Appalaches, 2010-2020
Groupe d'age n
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Solde migratoire interrégional, Chaudiére-Appalaches,
2010-2011 a 2020-2021
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Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
Chaudiére-Appalaches, 2020-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 13 - Laval

La population de Laval est estimée a 443 200 habitants
auterjuillet 2021. Entre 2020 et 2021, elle a cr(i a un taux
de 0,9 pour mille selon les données provisoires, soit
une tres faible croissance. Le rythme de la croissance
y a ralenti pour une troisieme année consécutive.
Bien gue la population de Laval continue de croitre,
I'augmentation de 2020-2021 est la plus faible enre-
gistrée dans la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population de Laval est plus jeune que celle de I'en-
semble du Québec. Cette région est 'une de celles ou
la proportion des jeunes de moins de 20 ans (22,1 %)
est la plus élevée, tandis que la part des 65 ans et
plus (18,5 %) est parmi les plus faibles du Québec.
L'age moyen est de 42,2 ans en 2021.

Le nombre de naissances surpasse le nombre de
déces dans la région de Laval, mais l'accroissement
naturel qui en résulte s'est fortement réduit en
2020 pour se chiffrer a 90 personnes. Ce nombre
tend a diminuer au fil des ans en raison de I'évolution
a la baisse des naissances et de celle a la hausse des
déces. Soulignons que la hausse des déces a été par-
ticulierement marquée en 2020, Laval étant une des
régions qui a enregistré le plus de déces associés a
la pandémie de COVID-19, avec Montréal. Quant a la
fécondité, elle y est parmi les plus faibles du Québec,
avec unindice synthétique de fécondité de 1,49 enfant
par femme en 2020.

Laval affiche un solde négatif dans ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec pour
une deuxieme année consécutive. Les pertes migra-
toires interrégionales sont de -2 073 personnes en
2020-2021, soit un déficit beaucoup plus important
que celui de 'année précédente. Laval est la région
qui connait les pertes migratoires les plus impor-
tantes aprés Montréal en 2020-2021. Des pertes sont
enregistrées dans la plupart des groupes d'age, prin-
Cipalement chez les 20-29 ans et chez les 50-69 ans.
En revanche, des gains notables sont faits chez les
70 ans et plus.

Les échanges migratoires de Laval avec l'extérieur du
Québecontengendré des gains en 2020-2021, le solde
migratoire externe total y étant de 1662 personnes.
Ce solde est toutefois plus faible que celui des cing
années précédentes. Les gains sont liés au solde de la
migration internationale et, dans une moindre mesure,
au solde des résidents non permanents. Le solde de
la migration interprovinciale est négligeable. Pour ce
qui est de la répartition régionale des immigrants, la
région arrive au 4¢ rang: 5% des immigrants admis
au Québec en 2020-2021s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Laval et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Laval 429753 435099 439583 442796 443192 12,4 10,3 73 09

Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 119 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.
Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie
du Québec.

Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021
Région 13

Laval

Données démographiques sélectionnées,

Laval et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 49,4 50,0
Part des femmes % 50,6 50,0
Part des 0-19 ans % 221 20,6
Part des 20-64 ans % 59,4 59,0
Part des 65 ans et plus % 18,5 20,3
Age médian années 42,9 43,0
Age moyen années 42,2 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,49 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 82,3 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 85,7 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 1662 13545
Solde migratoire international n 1402 29912
Solde migratoire interprovincial n -69 -1450
Solde des résidents non permanents n 329 -14917
Pyramide des ages, Laval, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Laval, 2010-2020
Groupe d'age n
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Solde migratoire interrégional, Laval,
2010-2011 a 2020-2021
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Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
Laval, 2020-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 14 - Lanaudiére

La population de Lanaudiére est estimée a 535 200 ha-
bitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et 2027, elle a
crd a un taux de 20,3 pour mille selon les données
provisoires, I'une des plus fortes croissances du
Québec. La région, qui affiche des taux d'accroisse-
ment élevés depuis plusieurs années, a vu le rythme
de sa croissance s'accélérer de maniere notable pour
une deuxiéme année consécutive.

La population de Lanaudiere est plus jeune que
celle de 'ensemble du Québec. Cette région est I'une
de celles ou la proportion des jeunes de moins de
20ans (22,3 %) est la plus élevée, tandis que celle des
65 ans et plus (19,7 %) est comparable. L'age moyen
est de 42,5 ans en 2021, Iégerement inférieur a celui
observé pour 'ensemble du Québec.

Lanaudiéere enregistre plus de naissances que de
déces. En 2020, ilenrésulte un accroissement naturel
de 875 personnes. Ce nombre tend a se réduire au
fil des ans, essentiellement en raison de I'évolution
a la hausse des déces, les naissances ne présentant
gu'une légere tendance a la baisse. Soulignons que les
déces ont augmenté de fagon un peu plus marguée
en 2020 enlien avec la pandémie de COVID-19. Quant
a la fécondité, elle y est un peu plus élevée que la
moyenne québécoise, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,70 enfant par femme en 2020.

Lanaudiere sort gagnante de ses échanges migratoires
avecles autres régions du Québec et ses gains ont ten-
dance a s'accroitre depuis quelques années. Le solde
migratoire interrégional y est de 8 385 personnes en
2020-2021. La région affiche des gains dans presque
tous les groupes d'age, bien que ceux-ci soient faibles
chez les 15-19 ans. Les plus importants se font chez
les 25-44 ans et chez les jeunes enfants. Seuls les
20-24 ans enregistrent des déficits.

Les échanges migratoires de Lanaudiere avec I'exté-
rieur du Québec ontengendré des gains en 2020-2021,
le solde migratoire externe total y étant de 900 per-
sonnes, un résultat comparable a celuide 'année pré-
cédente. Ces gains sontliés aux soldes de la migration
internationale et des résidents non permanents. Le
solde de la migration interprovinciale est négligeable.
Pour ce qui est de la répartition régionale des immi-
grants, la région arrive au 8¢ rang: un peu plus de
1% des immigrants admis au Québec en 2020-2021
s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Lanaudiére et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Lanaudiere 502 991 508 958 515727 524 452 535230 11,8 13,2 16,8 203

Ensemble du Québec

8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 119 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 14

Lanaudiére

Données démographiques sélectionnées,

Lanaudiere et ensemble du Québec, 2021° (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,2 50,0
Part des femmes % 49,8 50,0
Part des 0-19 ans % 22,3 20,6
Part des 20-64 ans % 58,0 59,0
Part des 65 ans et plus % 19,7 20,3
Age médian années 43,4 43,0
Age moyen années 42,5 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,70 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,0 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,7 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 900 13545
Solde migratoire international n 404 29912
Solde migratoire interprovincial n 30 -1450
Solde des résidents non permanents n 466 -14917
Pyramide des ages, Lanaudiére, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Lanaudiere, 2010-2020
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Solde migratoire interrégional, Lanaudiére,
2010-2011 a 2020-2021
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Solde migratoire interrégional selon le groupe d'age,
Lanaudiere, 2020-2021
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 15 - Laurentides

La population des Laurentides est estimée a
647 200 habitants au 1¢" juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr( a un taux de 23,9 pour mille selon
les données provisaires, la plus forte croissance du
Québec. La région, qui affiche des taux d'accroisse-
ment élevés depuis plusieurs années, a vu le rythme
de sa croissance s'accélérer de maniere notable pour
une deuxiéme année consécutive.

La population des Laurentides affiche des proportions
de jeunes de moins de 20 ans et de personnes de
65 ans et plus comparables a celle de 'ensemble du
Québec. L'age moyen est de 43,1 ans en 2027, sem-
blable a celui observé pour 'ensemble du Québec.

La région des Laurentides enregistre plus de nais-
sances que de déces. En 2020, il en résulte un accrois-
sement naturel de 988 personnes. Ce nombre tend
a se réduire au fil des ans, essentiellement en raison
de la tendance a la hausse des déces, les naissances
étant demeurées relativement stables. Quant a la
fécondité, elley estun peu plus élevée que lamoyenne
québécoise, avec un indice synthétique de fécondité
de 1,68 enfant par femme en 2020.

La région des Laurentides sort gagnante de ses
échanges migratoires avec les autres régions du
Québec et ses gains ont tendance a s'accroitre depuis
quelgues années. Le solde migratoire interrégional
y est de 12 656 personnes en 2020-2021, soit des
gains nettement plus importants que ceux de l'année
précédente. La région affiche des gains dans tous
les groupes d'age a l'exception des 20-24 ans, mais
soulignons que le solde quasiment nul enregistré chez
ces derniers contraste avec les pertes des années
précédentes. Les gains les plus importants se font
dans les groupes d'age ou se trouvent les familles
avec enfants.

Les échanges migratoires des Laurentides avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2020-2021, le solde migratoire externe total y étant
de 1215 personnes. Ce solde est plus élevé que celui
des deux années précédentes. Les gains sontliés aux
soldes de la migration internationale, des résidents
non permanents et, dans une moindre mesure, de
la migration interprovinciale. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 6¢rang: 2 % des immigrants admis au Québec en
2020-2021s'y sont établis.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Laurentides et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Laurentides 603 209 611917 620 648 631873 647179 14,3 14,2 17,9 239

Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

11,9 12,0 8,8 30

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 15

Laurentides

Données démographiques sélectionnées,

Laurentides et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,1 50,0
Part des femmes % 49,9 50,0
Part des 0-19 ans % 21,2 20,6
Part des 20-64 ans % 58,9 59,0
Part des 65 ans et plus % 20,0 20,3
Age médian années 44,4 43,0
Age moyen années 43,1 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,68 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,6 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 83,9 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 1215 13545
Solde migratoire international n 559 29912
Solde migratoire interprovincial n 131 -1450
Solde des résidents non permanents n 525 -14917
Pyramide des ages, Laurentides, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Laurentides, 2010-2020
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Région 16 - Montérégie

La Montérégie arrive au deuxieme rang des régions
les plus peuplées du Québec, derriere Montréal et
loin devant la Capitale-Nationale. Sa population est
estimée a 1460 900 habitants au 1¢" juillet 2021. Entre
2020et2021,elleacrdauntauxde 9,7 pour mille selon
les données provisoires. Le rythme de la croissance
y a ralenti pour une deuxieme année consécutive.

La population de la Montérégie est plus jeune que
celle de 'ensemble du Québec. Cette région est I'une
de celles ou la proportion des jeunes de moins de
20ans (22,0 %) est la plus élevée, tandis que celle des
65 ans et plus (19,7 %) est comparable. L'age moyen
est de 42,4 ans, légerement inférieur a celui observé
pour I'ensemble du Québec.

La Montérégie enregistre plus de naissances que de
déces. En 2020, ilenrésulte un accroissement naturel
de 2 338 personnes. Ce nombre tend a se réduire au
fil des ans, essentiellement en raison de la tendance
a la hausse des déces, les naissances ne présentant
qu'une légere tendance a la baisse. Soulignons que
les déces ont augmenté de facon un peu plus mar-
quée en 2020 en lien avec la pandémie de COVID-19.

Quant a la fécondité, elle y est un peu plus élevée que
la moyenne québécoise, avec un indice synthétique de
fécondité de 1,68 enfant par femme en 2020.

La Montérégie sort gagnante de ses échanges migra-
toires avec les autres régions du Québec. Le solde
migratoire interrégional y est de 6 299 personnes en
2020-2027, soit des gains plus faibles qu'au cours des
troisannées précédentes. Les gains les plusimportants
se font chez les 30-44 ans et chez les moins de 10 ans,
soit dans les groupes d'age ou se trouvent les familles
avecde jeunes enfants. Enrevanche, larégion enregistre
des déficits chez les 15-24 ans et chez les 50-69 ans.

Les échanges migratoires de la Montérégie avec
I'extérieur du Québec ont engendré des gains en
2020-2021, le solde migratoire externe total y étant de
4318 personnes. Ce solde est toutefois en diminution
pour une deuxieme année consécutive. Les gains
provenant des soldes de la migration internationale
et des résidents non permanents ont été légérement
amoindris par des pertes attribuables au solde de
la migration interprovinciale. Pour ce qui est de la
répartition régionale des immigrants, la région arrive
au 2¢rang: 11% des immigrants admis au Québec en
2020-2021s'y sont établis.

Les données présentées dans cette fiche tiennent compte des nouvelles limites territoriales entrées en vigueur
le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi ont changé de région

administrative, passant de la Montérégie a I'Estrie.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Montérégie et ensemble du Québec, 2017-2021

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000

1393419 1410938 1430305 1446817 1460933
8302063 8401738 8503483 8578300 8604495

Montérégie
Ensemble du Québec

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

12,5 13,6 11,5 9.7
11,9 12,0 8,8 30

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Région 16

Montérégie

Données démographiques sélectionnées,

Montérégie et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 499 50,0
Part des femmes % 50,1 50,0
Part des 0-19 ans % 22,0 20,6
Part des 20-64 ans % 58,4 59,0
Part des 65 ans et plus % 19,7 20,3
Age médian années 43,0 43,0
Age moyen années 42,4 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020r) enfants par femme 1,68 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 81,2 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,3 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 4318 13545
Solde migratoire international n 3123 29912
Solde migratoire interprovincial n -321 -1450
Solde des résidents non permanents n 1516 -14917
Pyramide des ages, Montérégie, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Montérégie, 2010-2020
Groupe d'age n
90+ Hommes Femmes 16 000 Naissances
80-84 14000 ——
70-74
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Région 17 - Centre-du-Québec

La population du Centre-du-Québec est estimée a
255 500 habitants au 1¢ juillet 2021. Entre 2020 et
2021, elle a cr(i a un taux de 15,1 pour mille selon les
données provisoires, une croissance supérieure a celle
de la plupart des autres régions du Québec. Le rythme
de la croissance s'y est accéléré de maniere notable
dans la derniére année, de sorte que l'augmentation
de population en 2020-2021 est la plus forte enre-
gistrée dans la région depuis que les données sont
disponibles, soit depuis 1986-1987.

La population du Centre-du-Québec est plus agée que
celle de 'ensemble du Québec. La part des 65 ans et
plus (23,3 %) y est plus élevée qu'a I'échelle québé-
coise, tandis que celle des moins de 20 ans (20,8 %)
est comparable. La région compte ainsi plus de
personnes agées que de jeunes. L'age moyen est de
44,2 ans en 2021, plus élevé que celui observé pour
'ensemble du Québec.

Le Centre-du-Québec enregistre plus de naissances
que de déces, mais la différence entre les deux est
faible en 2020, correspondant a un accroissement
naturel de 49 personnes. Ce nombre tend a diminuer
ces dernieres années, compte tenu de I'évolution a
la hausse des déces, les naissances étant demeurées
relativement stables. Quant a la fécondité, elle y est
parmi les plus élevées du Québec, avec un indice
synthétique de fécondité de 1,84 enfant par femme
en 2020.

Population au 1¢ juillet

Le Centre-du-Québec sort gagnant de ses échanges
migratoires avec les autres régions du Québec. Le
solde migratoire interrégional y est de 2 791 per-
sonnes en 2020-2021, soit des gains deux fois et demie
plusimportants que ceux de 'année précédente. Des
gains sont faits dans presque tous les groupes d'age.
Seuls les 15-24 ans affichent un solde pour ainsi dire
nul, ce qui contraste toutefois avec les pertes habi-
tuellement enregistrées dans ce groupe.

Les échanges migratoires du Centre-du-Québec
avec l'extérieur du Québec ont engendré des gains
en 2020-2021, le solde migratoire externe total y
étant de 942 personnes, un résultat comparable a
celui des trois années précédentes. Ces gains sont
lies au solde des résidents non permanents et, dans
une moindre mesure, aux soldes de la migration
internationale et interprovinciale. Pour ce qui est de
la répartition régionale des immigrants, moins de 1%
des immigrants admis au Québec en 2020-2021 se
sont établis dans la région.

Population totale et taux d'accroissement annuel, Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 2017-2021

Taux d'accroissement annuel’

2017 2018 20197 2020" 20217 2017-  2018-  2019- 2020-
2018 2019" 2020 2021°
n pour 1 000
Centre-du-Québec 245 537 247 496 249 467 251 651 255476 7.9 7.9 8,7 15,1
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 12,0 8,8 3,0

1. Letaux d'accroissement est calculé par rapport a la population moyenne de la période.

Note : Les estimations de population pour chacune des MRC de la région, ainsi que du reste du Québec, sont regroupées dans un tableau a la fin.

Sources des données:

Population et migration externe : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).

Fécondité et mortalité : Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.

Migration interrégionale : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées de la Régie de 'assurance maladie

du Québec.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.
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Région 17 - Centre-du-Québec

Données démographiques sélectionnées,

Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 20217 (sauf indication contraire)

Unité Région Le Québec
Part des hommes % 50,9 50,0
Part des femmes % 49,1 50,0
Part des 0-19 ans % 20,8 20,6
Part des 20-64 ans % 55,9 59,0
Part des 65 ans et plus % 233 20,3
Age médian années 45,1 43,0
Age moyen années 44,2 42,9
Indice synthétique de fécondité (2020°) enfants par femme 1,84 1,52
Espérance de vie a la naissance, hommes (2017-2019) années 80,7 80,9
Espérance de vie a la naissance, femmes (2017-2019) années 84,7 84,5
Migration externe totale (2020-20217) n 942 13545
Solde migratoire international n 104 29912
Solde migratoire interprovincial n 71 -1450
Solde des résidents non permanents n 767 -14917
Pyramide des ages, Centre-du-Québec, 2021° Naissances, déces et accroissement naturel,
Centre-du-Québec, 2010-2020
Groupe d'age n
90+ Hommes Femmes 3000
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Comparaisons inter 'é;{m"m es

Taux d'accroissement annuel de la population, régions administratives et ensemble du Québec, 2017-2021

Laurentides
23,9

Lanaudiere
20,3

Estrie 17l

Centre-du-Québec
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
Chaudiere-Appalaches
Mauricie

Nord-du-Québec

Montérégie

Outaouais

7.4

Capitale-Nationale
53

Bas-Saint-Laurent
52

Saguenay-Lac-Saint-Jean 3k

Ensemble du Québec
3,0

Abitibi-Témiscamingue .

Laval
0,9

Coéte-Nord
-0,7

Montréal
-22,8

-25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25
Taux annuel (pour 1 000)

2017-2018 2018-2019" B 2019-2020 W 2020-2021°

Sources: Institut de la statistique du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022). Adapté par I'Institut de la statistiqgue du Québec.
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Comparaisons interrégionales

Répartition de la population selon le groupe d’age, régions administratives et ensemble du Québec, 2021

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 15,9 54,7 29,4
Bas-Saint-Laurent 18,3 54,0 27,7
Mauricie 18,0 55,5 26,5
Saguenay-Lac-Saint-Jean 19,4 56,1 24,5
Estrie 20,0 56,3 23,7
Centre-du-Québec 20,8 55,9 233
Chaudiere-Appalaches 20,8 56,0 232
Capitale-Nationale 19,1 58,4 22,4
Cote-Nord 20,8 58,2 21,0
Abitibi-Témiscamingue 21,5 57,6 20,8
Ensemble du Québec 20,6 59,0 20,3
Laurentides 21,2 58,9 20,0
Lanaudiere 22,3 58,0 19,7
Montérégie 22,0 58,4 19,7
Laval 22,1 59,4 18,5
Outaouais 22,2 60,1 17,7
Montréal 19,6 63,3 17,1
Nord-du-Québec 9,0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
m 0-19ans m 20-64 ans 65 ans et plus
Note : Données provisoires.

Sources: Institut de la statistique du Québec.

Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.

Age moyen de la population, régions administratives et ensemble du Québec, 2021

Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

49,0
Bas-Saint-Laurent 47,1
Mauricie 46,5
Saguenay-Lac-Saint-Jean 453
Estrie 44,6
Chaudiere-Appalaches 44,3
Centre-du-Québec 44,2
Capitale-Nationale 44,0
Cote-Nord 43,8
Laurentides 43,1
Abitibi-Témiscamingue 43,0
Ensemble du Québec 42,9
Lanaudiere 42,5
Montérégie 42,4
Laval 42,2
Outaouais 41,5
Montréal 41,0
Nord-du-Québec 33,1
20 25 30 35 40 45 50

Age (en années)
Note : Données provisoires.

Sources: Institut de la statistique du Québec.

Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.
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Comparaisons interrégionales

Indice synthétique de fécondité, régions administratives et ensemble du Québec, 2020

Nord-du-Québec
Abitibi-Témiscamingue
Chaudiere-Appalaches

Centre-du-Québec
Cote-Nord
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
Lanaudiére

Laurentides

Montérégie
Bas-Saint-Laurent
Saguenay-Lac-Saint-Jean
Mauricie

Estrie

Ensemble du Québec
Outaouais

Laval

Capitale-Nationale
Montréal

2,68

1,84
1,84
1,77
1,76
1,70
1,68
1,68
1,65
1,65
1,62
1,62
1,52
1,52
1,49
1,43

Note:
Source:

1,6 1.8 2,0 2,2 2,6

Nombre d'enfants par femme

1,0 24

Données provisoires.
Institut de la statistique du Québec.

2,8

Espérance de vie a la naissance, régions administratives et ensemble du Québec, 2017-2019

Laval
Chaudiere-Appalaches
Montérégie

Estrie

Capitale-Nationale
Lanaudiere

Montréal

Ensemble du Québec
Centre-du-Québec
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Saguenay-Lac-Saint-Jean
Bas-Saint-Laurent
Mauricie

Céte-Nord
Gaspésie-Tles-de-la-Madeleine
Outaouais
Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec

Source:

82,3
81,5

85,7

85,4

i 843
A 85,1
A 84,8

81'083,7
81,0

80,9

40 50 60 70

Age (en années)

20 30

B Hommes B Femmes

Institut de la statistique du Québec.
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Comparaisons interrégionales

Taux net de migration interrégionale, régions administratives du Québec, 2020-2021

Solde (n)
Laurentides 12 656
Estrie 8554
Lanaudiere 8385
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 1378
Mauricie 3493
Centre-du-Québec 2791
Chaudiere-Appalaches 3668
Bas-Saint-Laurent 1597
Saguenay-Lac-Saint-Jean 1405
Montérégie 6299
Capitale-Nationale 796
Outaouais -33
Abitibi-Témiscamingue -205
Cote-Nord -250
Nord-du-Québec -205
Laval -2073
Montréal  -2,56 -48257

-30 -20 -1,0 0 1,0 2,0 3,0

Taux (%)

Source: Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées (FIPA) de la Régie de 'assurance maladie
du Québec (RAMQ).

Répartition des immigrants admis en 2020-2021, régions administratives du Québec

Montréal

Montérégie
Capitale-Nationale

Laval

Outaouais

Laurentides

Estrie

Lanaudiere
Chaudiere-Appalaches
Mauricie
Abitibi-Témiscamingue
Centre-du-Québec
Saguenay-Lac-Saint-Jean
Bas-Saint-Laurent
Cote-Nord
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
Nord-du-Québec

0 2 4 6 8 10 12 14 — 4~ 66
Part (%)

Source: Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022).
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Population selon le sexe et le groupe d'age, régions administratives et ensemble du Québec, 2021

Région administrative Groupe d'age

0-19 ans 20-64 ans 65 ans et plus Total

Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

Ensemble du Québec 905795 867796 2584731 2495780 813521 936872 4304047 4300448
Bas-Saint-Laurent 18 658 17706 54 650 52939 26 489 28 655 99 797 99 300
Saguenay-Lac-Saint-Jean 27 669 26 543 81529 75613 33131 35464 142329 137620
Capitale-Nationale 74118 71 481 228 592 216 208 77 397 93 233 380107 380922
Mauricie 25629 24 262 78 634 75373 34 545 38 941 138808 138576
Estrie 51312 48 427 143 254 137797 56 500 61907 251066 248 131
Montréal 202 463 195546 651 803 629 839 151219 195058 1005485 1020443
Outaouais 45732 43 824 121 506 121 605 34053 37 545 201291 202974
Abitibi-Témiscamingue 16 273 15 666 44 362 41090 15059 15792 75694 72 548
Cote-Nord 9470 9359 27125 25570 9434 9585 46 029 44514
Nord-du-Québec 8210 7670 13757 12 820 2162 2 054 24129 22 544
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 7 449 7216 25280 25065 13 087 13975 45816 46 256
Chaudiere-Appalaches 46 615 44 340 126 984 118 466 48 988 52713 222587 215519
Laval 50011 47812 131911 131347 37079 45 032 219001 224191
Lanaudiere 60914 58 458 157 061 153492 50 509 54796 268 484 266 746
Laurentides 70188 66 745 192 087 188 858 62 020 67 281 324295 322884
Montérégie 163819 156 894 431894 421161 133414 153751 729127 731806
Centre-du-Québec 27 265 25847 74302 68 537 28435 31090 130002 125474

%

Ensemble du Québec

Bas-Saint-Laurent 51,3 48,7 50,8 49,2 48,0 52,0 50,1 49,9
Saguenay-Lac-Saint-Jean 51,0 49,0 51,9 48,1 48,3 51,7 50,8 49,2
Capitale-Nationale 50,9 49,1 51,4 48,6 45,4 54,6 49,9 50,1
Mauricie 51,4 48,6 51,1 48,9 47,0 53,0 50,0 50,0
Estrie 51,4 48,6 51,0 49,0 47,7 52,3 50,3 49,7
Montréal 50,9 49,1 50,9 49,1 43,7 56,3 49,6 50,4
Outaouais 51,1 48,9 50,0 50,0 47,6 52,4 49,8 50,2
Abitibi-Témiscamingue 51,0 49,0 51,9 48,1 48,8 51,2 51,1 48,9
Céte-Nord 50,3 49,7 51,5 48,5 49,6 50,4 50,8 49,2
Nord-du-Québec 51,7 48,3 51,8 48,2 51,3 48,7 51,7 48,3
Gaspésie—ﬂes—de—la—l\/ladeleine 50,8 49,2 50,2 49,8 48,4 51,6 49,8 50,2
Chaudiere-Appalaches 51,3 48,7 51,7 48,3 48,2 51,8 50,8 49,2
Laval 51,1 48,9 50,1 49,9 45,2 54,8 49,4 50,6
Lanaudiere 51,0 49,0 50,6 49,4 48,0 52,0 50,2 49,8
Laurentides 51,3 48,7 50,4 49,6 48,0 52,0 50,1 49,9
Montérégie 51,1 48,9 50,6 49,4 46,5 53,5 49,9 50,1
Centre-du-Québec 51,3 48,7 52,0 48,0 47,8 52,2 50,9 49,1
Note: Population au 1¢" juillet. Données provisoires.

Sources: Institut de la statistique du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.
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Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives et
ensemble du Québec, 2017-2021

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2017 2018 2019 2020r 20217 2017- 2018- 2019- 2020-
2018 20197 20207 2021p
n pour 1 000
01 Bas-Saint-Laurent 197550 197 291 197530 198063 199097 -1,3 1,2 27 52
07 La Matapédia 17772 17 644 17 638 17 655 17 804 -72 -03 10 84
08 La Matanie 21155 21 051 20902 20875 20783 -49 -71 -13 -44
09 La Mitis 18 156 18 056 18 027 18 078 18179 -55 -16 2,8 56
10 Rimouski-Neigette 56 950 57078 57 475 57715 58 008 2,2 6,9 42 51
11 Les Basques 8 658 8 647 8576 8 594 8716 -13 -82 2,1 141
12 Riviere-du-Loup 34328 34 564 34 806 34963 35195 6,9 7,0 45 6,6
13 Témiscouata 19 454 19 300 19 245 19276 19 481 -79 -29 16 106
14 Kamouraska 21077 20951 20 861 20907 20931 -60 -43 22 11
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 277174 277388 278032 278946 279949 0,8 2,3 33 36
91 Le Domaine-du-Roy 31 268 31135 31203 31168 31 308 -473 22 -1/ 4,5
92 Maria-Chapdelaine 24629 24647 24 505 24502 24 469 07 -58 -01 -13
93 Lac-Saint-Jean-Est 52 931 52 830 52 981 53134 53602 -19 2,9 29 88
941  Saguenay 146 426 146634 146943 147366 147174 1,4 2.1 29 -173
942  Le Fjord-du-Saguenay 21920 22142 22 400 22776 23396 10,1 116 166 269
03 Capitale-Nationale 738620 744399 751442 757031 761029 7.8 9,4 74 53
15 Charlevoix-Est 15411 15360 15303 15350 15550 -33 -3/7 3,1 129
16 Charlevoix 12924 12911 12967 13 041 13 201 -1,0 43 57 12,2
20 L7le-d'Orléans 7322 7 604 7 534 7513 7 507 37,8 -92 -28 -08
21 La Cote-de-Beaupré 28 656 28923 29 266 29787 30482 93 118 17,6 23/
22 La Jacques-Cartier 44 635 45512 46 165 46918 48 317 195 142 16,2 294
23 Québec 576028 579984 585773 589317 589614 6,8 9,9 6,0 05
34 Portneuf 53 644 54105 54 434 55105 56 358 8,6 6,1 123 225
04 Mauricie 268434 269455 271244 274106 277 384 3,8 6,6 105 11,9
35 Mékinac 12334 12 365 12377 12 485 12676 2,5 1,0 8,7 1572
36 Shawinigan 49 335 49 360 49 447 49 857 50 786 0,5 1,8 83 185
371  Trois-Rivieres 136146 136926 138423 140451 141 417 57 109 145 69
372  Les Chenaux 18 947 19 051 19121 19 356 19 863 55 3,7 122 259
51 Maskinongé 36 604 36 667 36822 36 858 37513 1,7 42 1,0 176
90 La Tuque 15068 15086 15054 15099 15129 12 =21 30 20
05 Estrie™ 471735 476836 482790 490318 499 197 10,8 124 155 17,9
30 Le Granit 21 467 21445 21 405 21 581 21 886 -10 -19 82 14,0
40 Les Sources 14278 14 311 14 301 14 427 14602 23 -07 88 12,1
41 Le Haut-Saint-Francois 22512 22592 22726 22936 23340 3,5 5,9 92 17,5
42 Le Val-Saint-Frangois 30962 31072 31326 31 764 32138 3,5 81 139 11,7
43 Sherbrooke 163834 166217 168765 171092 172713 144 152 137 94
44 Coaticook 18 504 18572 18 707 18818 19131 3,7 7.2 59 16,5
45 Memphrémagog 51107 51624 52 124 53075 54 564 101 96 181 277
46 Brome-Missisquoi 59 473 60 440 61626 63493 66 024 16,1 194 298 391
47 La Haute-Yamaska 89 598 90 563 91 810 93132 94799 10,7 13,7 143 17,7
Suite a la page 43
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Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives et
ensemble du Québec, 2017-2021 (suite)

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2017 2018 2019° 2020° 20217 2017- 2018- 2019- 2020-
2018 2019 20207 2021¢
n pour 1 000
06 Montréal 1986 067 2028244 2066038 2072645 2025928 21,0 18,5 32 -228
66 Montréal 1986067 2028244 2066038 2072645 2025928 21,0 185 3,2 -228
07 Outaouais 388330 392200 397007 401280 404265 99 122 10,7 74
80 Papineau 22923 23069 23247 23752 24534 6,3 77 215 324
81 Gatineau 280669 283827 287648 290143 290534 11,2 134 86 1,3
82 Les Collines-de-I'Outaouais 50 044 50589 51 401 52 564 53910 10,8 159 224 253
83 La Vallée-de-la-Gatineau 20489 20528 20550 20683 21074 19 11 6,5 18,7
84 Pontiac 14 205 14187 14161 14138 14213 -13 -18 -16 53
08 Abitibi-Témiscamingue 147609 147607 147634 147960 148 242 0,0 0,2 22 1,9
85 Témiscamingue 15909 15838 15709 15758 15901 -45 -82 3,1 9,0
86 Rouyn-Noranda 42 851 42 965 43 075 43117 43 053 2,7 2,6 1,0 -1,5
87 Abitibi-Ouest 20543 20595 20 581 20 556 20580 25 -07 -12 1.2
88 Abitibi 24911 24 803 24725 24 815 24943 -43 -3/ 3,6 51
89 La Vallée-de-I'Or 43395 43 406 43 544 43714 43765 0,3 3.2 39 1,2
09 Céte-Nord 91 824 91 160 90717 90 606 90 543 -73 -49 -12 -0,7
95 La Haute-Cote-Nord 10734 10 600 10 533 10 491 10454 -126 -63 -40 -35
96 Manicouagan 30870 30503 30335 30211 30205 -120 -55 -41 -02
971  Sept-Rivieres 35177 35095 34 887 34943 34944 -23 -59 16 00
972 Caniapiscau 3811 3813 3897 3898 3849 05 218 03 -12,7
981  Minganie 6 543 6 494 6439 6438 6 458 -75 -85 -02 31
982  Le Golfe-du-Saint-Laurent 4 689 4 655 4626 4625 4633 -73 -62 -02 17
10 Nord-du-Québec 45 086 45 557 45 894 46 189 46 673 10,4 7.4 6,4 104
991  Jamésie 13 851 13 836 13648 13 480 13418 -1,1 -13,7 =124 -46
992  Administration régionale Kativik 13 549 13817 14111 14 351 14576 196 21,1 16,9 15,6
993  Eeyou Istchee (toponyme
non officiel) 17 686 17 904 18 135 18 358 18679 123 128 122 173
11 Gaspésie-lles-de-la-Madeleine 90 537 90 615 90 456 90 721 92 072 09 -1.8 2,9 148
01 Communauté maritime
des lles-de-la-Madeleine 12 490 12 555 12 645 12780 13 066 5,2 71 106 22,1
02 Le Rocher-Percé 17 268 17175 17 086 17 096 17 243 -54 -52 06 86
03 La Cote-de-Gaspé 17 279 17 484 17 486 17 450 17 704 11,8 01 =21 145
04 La Haute-Gaspésie 11217 11125 10964 10 965 11134 -82 -14,6 0,1 153
05 Bonaventure 17 597 17 570 17 579 17 730 17 989 -1,5 0,5 86 14,5
06 Avignon 14 686 14706 14 696 14700 14 936 14 -0,7 03 159
Suite a la page 44
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives et
ensemble du Québec, 2017-2021 (suite)

Code MRC' par régions

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement

administratives? annuel?
2017 2018 2019 2020r 20217 2017- 2018- 2019- 2020-
2018 2019 2020 2021°
n pour 1 000
12 Chaudiére-Appalaches 424188 426578 428969 432846 438 106 5,6 5,6 9,0 121
17 L'lslet 17 781 17 670 17 670 17 694 17 835 -63 0,0 14 79
18 Montmagny 22 670 22 640 22 558 22 541 22776 -1,3 -36 -08 104
19 Bellechasse 37 608 37527 37 644 37961 38592 -22 3,1 84 16,5
251 Lévis 144996 146374 147762 150045 152058 9,5 94 153 133
26 La Nouvelle-Beauce 37 449 37798 37931 37908 38 559 9,3 35 -06 170
27 Robert-Cliche 19178 19221 19303 19325 19288 2,2 4,3 1,17 -19
28 Les Etchemins 16510 16 465 16 475 16 580 16 843 -2,7 0,6 6,4 15,7
29 Beauce-Sartigan 53 004 53 401 53 697 53933 54083 7,5 55 44 2.8
31 Les Appalaches 42 499 42 541 42 597 43037 43 449 1,0 1,3 103 95
33 Lotbiniere 32493 32941 33332 33822 34623 13,7 11,8 146 234
13 Laval 429753 435099 439583 442796 443192 12,4 10,3 73 09
65 Laval 429753 435099 439583 442796 443192 124 103 73 09
14 Lanaudiere 502991 508958 515727 524452 535230 11,8 132 16,8 20,3
52 D'Autray 42 766 43140 43 448 44117 45 245 8,7 7.1 153 2572
60 L'Assomption 125847 126578 127608 128690 129972 58 8,1 84 99
61 Joliette 67 506 68 394 69 277 70 411 71765 13,17 128 16,2 190
62 Matawinie 50996 51574 52199 53482 55 244 11,3 120 243 324
63 Montcalm 54 047 55062 56 082 57769 60 348 186 184 296 437
64 Les Moulins 161829 164210 167113 169983 172656 146 175 17,0 156
15 Laurentides 603209 611917 620648 631873 647179 143 142 179 239
72 Deux-Montagnes 101654 102636 103569 104518 106129 9,6 9,0 9,1 153
73 Thérése-De Blainville 159474 160856 162699 164629 166978 86 114 11,8 142
74 Mirabel 53052 55228 57 557 59 656 62 131 40,2 413 358 406
75 La Riviere-du-Nord 131584 134150 136470 139100 142822 19,3 171 191 264
76 Argenteuil 32 705 32978 33235 33796 34907 83 78 16,7 323
77 Les Pays-d'en-Haut 42 652 43 344 43 886 45 402 47179 16,1 124 340 384
78 Les Laurentides 46 609 47 226 47 709 48 911 50 284 13,2 102 249 277
79 Antoine-Labelle 35479 35499 35523 35861 36 749 0,6 0,7 9,5 245
Suite a la page 45
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Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec en 2021

Population totale et taux d'accroissement annuel, municipalités régionales de comté (MRC), régions administratives et
ensemble du Québec, 2017-2021 (suite)

Code MRC' par régions

administratives?

Population au 1¢ juillet

Taux d'accroissement
annuel

2017 2018 2019 2020 20217 2017- 2018- 2019- 2020-
2018 2019 2020° 2021p
n pour 1 000

16 Montérégie 2 1393419 1410938 1430305 1446817 1460933 125 136 115 97
48  Acton 15577 15638 15716 15972 16 273 39 50 162 187
53 Pierre-De Saurel 51044 51115 51318 51 866 52735 14 40 106 166
54 Les Maskoutains 87903 88 348 88918 89 751 90 565 50 64 93 90
55 Rouville 37 064 37248 37 475 37804 38188 50 61 87 101
56 Le Haut-Richelieu 118945 119649 121045 122538 123886 59 116 123 109
57 La Vallée-du-Richelieu 126817 128583 130859 132315 133409 138 175 111 82
58 Longueuil 421240 426548 432468 435878 435123 125 138 79 -17
59 Marguerite-D'Youville 78 475 79 050 79 956 80 863 82215 73 114 113 166
67 Roussillon 185253 188914 192466 194994 197116 196 186 130 108
68 Les Jardins-de-Napierville 29076 30127 30624 30935 31961 355 164 101 326
69 Le Haut-Saint-Laurent 23989 24092 24208 24 569 25260 43 48 148 277
70 Beauharnois-Salaberry 65 347 66 045 66 978 67 945 69 905 106 140 143 284
71 Vaudreuil-Soulanges 152689 155581 158274 161387 164297 188 172 195 179
17  Centre-du-Québec 245537 247496 249467 251651 255476 79 79 87 151
32 L'Erable 23510 23480 23736 23973 24362 -13 108 99 161
38 Bécancour 20470 20 557 20799 21095 21579 42 11,7 141 227
39 Arthabaska 72 781 73 591 74132 74 501 75 280 1M1 7.3 50 104
49 Drummond 105219 106181 107132 108268 110035 9,1 89 105 162
50 Nicolet-Yamaska 23557 23687 23668 23814 24220 55 -08 61 169
Ensemble du Québec 8302063 8401738 8503483 8578300 8604495 11,9 120 88 30

Note:

Selon la dénomination et le découpage des MRC géographiques. La version géographique des MRC comprend les MRC au sens juridique et
les territoires équivalents a une MRC de méme que les communautés amérindiennes et les villages nordiques situés dans le périmétre des MRC ou qui

constituent des territoires équivalents.

Selon les nouvelles limites territoriales des régions administratives entrées en vigueur le 28 juillet 2021. A cette date, les MRC de La Haute-Yamaska et
de Brome-Missisquoi ont changé de région administrative, passant de la Montérégie a I'Estrie. Toutes les données de I'Estrie et de la Montérégie ont

régions ni sur les données des MRC présentées dans ce tableau.
Calculé en faisant le rapport entre la variation annuelle de I'effectif d'une population au cours d'une période donnée et la population moyenne

de la période (exprimée en pour mille).

Les estimations présentées dans ce tableau sont basées sur les comptes rajustés du Recensement de 2016 et ne sont pas définitives.

Elles feront l'objet d'une révision en 2024, lorsque les comptes corrigés du Recensement de 2021 seront disponibles a I'échelle infraprovinciale.
Par conséquent, une certaine prudence est de mise dans l'analyse de I'évolution récente de la population des régions.

Sources: Institut de la statistique du Québec.
Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions infraprovinciales, janvier 2022). Adapté par l'nstitut de la statistique du Québec.
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