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Les naissances au Québec en 2010 :

la fécondité connait un léger repli
par Chantal Girard

Selon des données provisoires, on estime que 88 300 enfants sont nés au Québec en 2010, un nombre a peu pres
semblable a ceux enregistrés en 2009 (88 600) et en 2008 (87 900). L'indice synthétique de fécondité diminue un peu en
2010 et se situe a 1,70 enfant par femme, en regard de 1,73 en 2009. L'indice avait connu une tendance a la hausse entre
2000 (1,45) et 2008 (1,74). Malgré ce léger repli, la fécondité demeure a un niveau supérieur a ce qui a été enregistré au
Québec de 1977 a 2007. La figure 1 montre I'évolution du nombre des naissances et de l'indice synthétique de fécondité
au cours des 35 derniéres années.
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La fécondité selon 'age des meres

Entre 2009 et 2010, la fécondité par age a légerement diminué
avant 30 ans et un peu augmenté au-dela de cet age. Les
Québécoises de 25 a 29 ans demeurent les plus fécondes. Dans
ce groupe d’age, 113 femmes sur mille ont donné naissance a
un enfant en 2010. Elles sont suivies de prés par les femmes de
30 a 34 ans dont le taux de fécondité est de 111 pour mille en
2010. La répartition de la fécondité par grands groupes d’age
semble sur le point de se modifier. Les femmes de 30 a 34 ans
pourraient bientdt contribuer davantage a la fécondité que celles
de 25 a 29 ans (figure 2). C'est déja le cas dans plusieurs pays,
notamment en Suisse depuis 1998, en Australie depuis 2000,
en Nouvelle-Zélande depuis 2002, au Danemark depuis 2004,
au Canada depuis 2005 et en France depuis 2008. De méme,
'augmentation de la fécondité des 35-39 ans fait en sorte qu’elles
sont en voie de dépasser les 20-24 ans. Un phénoméne similaire
s’observe entre les 40-44 ans et les 15-19 ans.

Au cours des derniéres décennies, I'évolution générale de la
fécondité selon I'age montre une claire tendance des femmes
a avoir leurs enfants de plus en plus tardivement. L'age moyen
a la maternité est de 29,9 ans en 2010, soit deux ans de plus
gu’en 19983 (figure 3). L'age moyen a la naissance du premier
enfant (rang 1) a lui aussi cr0 de deux années depuis 1993 et
atteint 28,2 ans en 2010. La fin des années 2000 montrait un
essoufflement de la tendance a la hausse de ces indicateurs,
mais I'année 2010 semble démentir ce constat.

La fécondité dans les régions

Outre la région du Nord-du-Québec qui se situe loin devant
toutes les autres, ce sont la Cote-Nord et I'Abitibi-Témiscamingue
qui affichent les plus fortes fécondités en 2010 avec un indice
de 2,0 enfants par femme (figure 4 et tableau 1). Chaudiere-
Appalaches, Lanaudiere et Centre-du-Québec viennent ensuite
avec des indices légérement supérieurs a 1,9. A I'autre bout
du spectre, Montréal et la Capitale-Nationale enregistrent des
indices se situant entre 1,5 et 1,6 enfant par femme. Deux autres
régions se situent sous la moyenne québécoise, soit la Mauricie
et la Gaspésie—iles-de-la-Madeleine.

Deux régions seulement ont enregistré une Iégére progression
de la fécondité entre 2009 et 2010, soit la Céte-Nord et I'Estrie.
Quelques régions profitent tout de méme d’une petite hausse
du nombre de naissances malgré une diminution de leur indice
de fécondité. C’est 'augmentation du nombre de femmes en
age d’avoir des enfants qui explique cet apparent paradoxe.

[2]

Coup d’ceil sociodémographique | Numéro 09

Figure 2

Evolution des taux de fécondité selon le groupe d’age de la mére,
Québec, 1975-2010
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Figure 3

Age moyen a la maternité, ensemble des naissances (tous rangs) et
premiéres naissances (rang 1), Québec, 1975-2010
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Quelques caractéristiques des naissances

Comme chaque année, il est né en 2010 plus de garcons
(45 200) que de filles (43 100), soit un rapport de masculinité a
la naissance de 105 gargons pour 100 filles. La proportion de
naissances multiples (jumeaux, triplés, etc.) est de 3,1 % en 2010,
comme en 2009. Cette proportion était de 2,5 % en 2000 et de
2,1 % en 1990. Pres de deux enfants sur trois (63 %) sont issus
de parents non mariés en 2010. Cette part a dépassé 60 % en
2006 et est supérieure a 50 % depuis 1995. En 2010, 73 % des
enfants sont issus de deux parents nés au Canada; dans 18 %

Figure 4

des cas, les deux parents sont nés a I’étranger, tandis que 9 %
des bébés ont un de leurs parents né dans un autre pays (un
peu plus souvent le pere que la mére). Un peu plus d’un enfant
sur quatre a donc au moins un parent né a I'étranger. Il 'y a 20
ans, cette proportion était d’environ 15 %.

D’autres données portant sur les naissances et la fécondité,
ainsi que sur différents aspects de la situation démographique
au Québec, sont disponibles sur le site Web de I'Institut.
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Tableau 1

Nombre de naissances et indice synthétique de fécondité, régions administratives du Québec, 2000-2010

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008  2009" 2010°
n

Naissances 72010 73699 72478 73916 74068 76341 81962 84453 87865 88600 88300
01  Bas-Saint-Laurent 1721 1648 1615 1676 1587 1745 1803 1869 1880 1885 1874
02  Saguenay—Lac-Saint-Jean 2 485 2531 2492 2434 2394 2511 2612 2673 2810 2849 2 680
03  Capitale-Nationale 5397 5624 5479 5580 5532 5843 6437 6639 7154 729 7428
04 Mauricie 2005 1957 2036 1948 2062 2 061 2 286 2285 2404 2437 2398
05  Estrie 2851 2904 2818 2946 291 2972 3132 3186 3312 3308 3384
06  Montréal 20036 20359 20123 20590 20396 20729 21808 22472 22645 22982 23268
07 Qutaouais 3223 331 3397 3398 3523 3662 3820 4053 4209 4227 4172
08  Abitibi-Témiscamingue 1561 1546 1407 1456 1371 1501 1538 1599 1705 1758 1663
09  Cote-Nord 1038 1002 981 985 1029 955 1061 1083 1110 1078 1090
10 Nord-du-Québec 812 839 785 821 861 816 838 906 880 906 868
11 Gaspésieiles-de-la-Madeleine 749 697 677 675 712 665 737 744 786 787 739
12 Chaudiére-Appalaches 3743 3875 3737 3833 3933 3955 4353 4419 4710 4632 4574
13 Laval 3 366 3592 3421 3605 3594 3780 4081 4161 4354 4447 4 453
14 Lanaudiére 3540 3643 3568 3616 3812 4005 4454 487 5328 5469 5254
15 Laurentides 4763 5065 4 856 5008 5051 5029 5650 5684 5985 5972 5921
16 Montérégie 12500 12962 12909 13176 13152 13895 14944 15367 15965 15972 16011
17 Centre-du-Québec 2220 2144 2177 2169 2148 2217 2408 2442 2628 2594 2523
Indice synthétique de fécondité 1,452 1,495 1475 1503 1,501 1,542 1648 1,687 1,738 1,731 1,704
01  Bas-Saint-Laurent 1,468 1,439 1,433 1,496 1,431 1,584 1,648 1,724 1,729 1,728 1,710
02  Saguenay-Lac-Saint-Jean 1,445 1,505 1,522 1,512 1,51 1,609 1,677 1,727 1,822 1,858 1,751
03  Capitale-Nationale 1,237 1,310 1,275 1,299 1,284 1,353 1,488 1,507 159 1,593 1,580
04 Mauricie 1,329 1,334 1,411 1,364 1,451 1,453 1,611 1,610 1679 1,69 1,662
05  Estrie 1,560 1,583 1,536 1,603 1,571 1,593 1,680 1,698 1,740 1,722 1,738
06  Montréal 1,421 1,434 1,404 1,435 1,422 1,448 1,529 1,560 1543 1532 1,522
07  Qutaouais 1,441 1,483 1,513 1,505 1,548 1,606 1,677 1,778 1,823 1,816 1,769
08  Abitibi-Témiscamingue 1,611 1,674 1,564 1,663 1,581 1,740 1,798 1,893 2,048 2,129 2,036
09  Cote-Nord 1,547 1,555 1,583 1,636 1,737 1,641 1,851 1,921 2,018 1,986 2,037
10 Nord-du-Québec 2,546 2,663 2,498 2,633 2,787 2,650 2,740 2,947 2,831 2,893 2,720
11 Gaspésielles-de-la-Madeleine 1,337 1,291 1,319 1,373 1,447 1,406 1,556 1,579 1694 1,717 1,611
12 Chaudiére-Appalaches 1,546 1,615 1,574 1,614 1,647 1,661 1,814 1,844 1980 1,959 1,935
13 Laval 1,444 1,529 1,457 1,536 1,526 1,594 1,707 1,718 1,774 1776 1,740
14 Lanaudiére 1,498 1,548 1,525 1,533 1,571 1,600 1,726 1,848 1,991 2,028 1,919
15 Laurentides 1,610 1,720 1,634 1,663 1,663 1,646 1,830 1,827 1915 1,906 1,868
16 Montérégie 1,495 1,563 1,558 1,584 1,564 1,646 1,752 1,794 1,853 1,849 1,842
17 Centre-du-Québec 1,645 1,585 1,614 1,607 1,581 1,642 1,787 1,815 1,965 1,950 1,912
Source : Institut de la statistique du Québec.
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