
Selon les nouvelles estimations de la population des 
municipalités au 1er juillet 2009, le Québec compte 
dix municipalités de 100  000 habitants et plus,  
Montréal venant en tête de liste avec une population 
de 1 667 700 habitants, suivi de Québec (508 349) 
et de Laval (391 893). Ces dix municipalités regrou-

DÉMOGRAPHIE

INSTITUT
DE LA STATISTIQUE
DU QUÉBEC

pent au total près de la moitié de la population du 
Québec (47,6 %), l’autre moitié se répartissant parmi 
les 1 282 autres municipalités1 du Québec. Parmi 
celles-ci, quelque 627 municipalités comptent moins 
de 1 000 habitants. 
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Tableau 1
Les dix principales municipalités1 du Québec selon la taille 
de leur population au 1er juillet 2009

Rang Municipalité Population

n

1 Montréal 1 667 700

2 Québec 508 349

3 Laval 391 893

4 Gatineau 256 240

5 Longueuil 234 003

6 Sherbrooke 153 384

7 Saguenay 143 564

8 Lévis 136 066

9 Trois-Rivières 129 519

10 Terrebonne 102 827

1.	 Selon le découpage géographique au 1er juillet 2009.
Source :	�Institut de la statistique du Québec, Estimation de la population  

des municipalités.

Tableau 2
Répartition des municipalités1 du Québec et de la population 
selon la taille des municipalités, 1er juillet 2009

Classe Municipalité Population

n % n %

100 000 habitants et plus 10 0,8 3 723 545 47,6

50 000 à 99 999 habitants 9 0,7 602 330 7,7

10 000 à 49 999 habitants 78 6,0 1 660 859 21,2

5 000 à 9 999 habitants 75 5,8 521 406 6,7

1 000 à 4 999 habitants 493 38,2 1 042 241 13,3

0 à 999 habitants 627 48,5 278 498 3,6

Total 1 292 100,0 7 828 879 100,0

1.	� Comprend les municipalités locales, les réserves indiennes, les terres réservées  
et les villages cris.

Source :	�Institut de la statistique du Québec, Estimation de la population  
des municipalités.

1.	 Le terme « municipalité » est utilisé ici dans son sens large. Il comprend les municipalités locales, les réserves indiennes, les terres réservées et les 
villages cris.
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La municipalité de Saint-Amable, en Montérégie, a connu la 
plus forte croissance démographique depuis un an, parmi 
les municipalités de 5 000 habitants et plus, avec une pro-
gression de 6,1 % entre le 1er juillet 2008 et le 1er juillet 2009, 
alors que l’ensemble du Québec a progressé de 0,97 %. 
Suivent de près Sainte-Marthe-sur-le-Lac (5,7 %), dans 
les Laurentides, Marieville (5,7 %), en Montérégie, Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier (5,5 %), dans la Capitale-
Nationale, et Vaudreuil-Dorion (5,5 %), en Montérégie. À 
plus long terme, sur un horizon de 10 ans, Saint-Colomban, 
dans les Laurentides, se démarque avec une croissance 
démographique de plus de 73 % entre le 1er juillet 1999 
et le 1er juillet 2009. Arrive au second rang, la municipa-
lité de Cantley (59,6 %), en Outaouais, suivie de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac (58,8 %), dans les Laurentides, puis de 
Vaudreuil-Dorion (53,9 %) et de Saint-Zotique (53,8 %), 
toutes deux en Montérégie. 

Tableau 3
Municipalités1 du Québec ayant connu les plus fortes croissances de population depuis un an et depuis dix ans

Municipalité Région Plus forte croissance depuis 1 an

2008 2009 Croissance

n %

Saint-Amable Montérégie 9 200 9 758 6,1

Sainte-Marthe-sur-le-Lac Laurentides 12 831 13 561 5,7

Marieville Montérégie 8 170 8 632 5,7

Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier Capitale-Nationale 5 230 5 519 5,5

Vaudreuil-Dorion Montérégie 28 412 29 968 5,5

Le Québec 7 753 470 7 828 879 1,0

Municipalité Région Plus forte croissance depuis 10 ans

1999 2009 Croissance

n %

Saint-Colomban Laurentides 7 027 12 186 73,4

Cantley Outaouais 5 645 9 012 59,6

Sainte-Marthe-sur-le-Lac Laurentides 8 542 13 561 58,8

Vaudreuil-Dorion Montérégie 19 472 29 968 53,9

Saint-Zotique Montérégie 4 005 6 161 53,8

Le Québec 7 323 250 7 828 879 6,9

1.	 Municipalités de 5 000 habitants et plus, selon le découpage géographique au 1er juillet 2009.
Source :	Institut de la statistique du Québec, Estimations de la population des municipalités.

La structure par âge des municipalités 

L’âge moyen de la population québécoise en 2009 est de 
40,5 ans. Parmi les municipalités de 5 000 habitants et 
plus, l’âge moyen le plus élevé est observé à Saint-Sauveur 
(48,1 ans), dans les Laurentides. Arrivent par la suite, Côte-
Saint-Luc (47,1), dans la région de Montréal, Louiseville 
(47,0), en Mauricie, puis Saint-Lambert (46,5) et Lac-Brome 
(46,4), en Montérégie. Saint-Sauveur (25,5 %), Côte-Saint-
Luc (29,2 %), Louiseville (23,8 %) et Saint-Lambert (26,1 %) 
figurent d’ailleurs parmi les municipalités comptant la plus 
forte proportion de personnes de 65 ans et plus. C’est 
aussi à Saint-Sauveur (10,2 %) et à Louiseville (11,1 %) 
qu’on retrouve la plus faible proportion de jeunes de 0 à 
14 ans, alors que ce groupe d’âge représente 15,8 % de 
la population québécoise.
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En contrepartie, Saint-Amable, en Montérégie, revendi-
que l’âge moyen le plus bas à 33,7 ans. Suivent Blainville 
(34,1), dans les Laurentides, Cantley (34,2), en Outaouais, 
ainsi que Saint-Colomban (34,2) et Mirabel (34,2), dans les 
Laurentides. À l’exception de Mirabel, elles apparaissent 
également au palmarès des municipalités comptant la plus 
faible proportion de personnes âgées de 65 ans et plus. 
Blainville (23,4 %) et Mirabel (22,5 %) sont aussi parmi les 
municipalités comptant la plus forte proportion de jeunes 
de 0 à 14 ans.

Tableau 4
Municipalités1 du Québec comptant les plus fortes et la plus faibles 
proportions de jeunes de 0 à 14 ans, 1er juillet 2009

Municipalité Plus forte proportion

Région %

Saint-Lazare Montérégie 23,9

Blainville Laurentides 23,4

Lac-Beauport Capitale-Nationale 22,9

Notre-Dame-de-l'Île-Perrot Montérégie 22,7

Mirabel Laurentides 22,5

Plus faible proportion

Municipalité Région %

Saint-Sauveur Laurentides 10,2

Louiseville Mauricie 11,1

Chertsey Lanaudière 11,4

Shawinigan Mauricie 11,7

Sorel-Tracy Montérégie 11,7

Le Québec 15,8

1.	 Municipalités de 5 000 habitants et plus.
Source :	Institut de la statistique du Québec, Estimations de la population des municipalités.

Tableau 6
Municipalités1 du Québec ayant l’âge moyen le plus élevé et le plus 
bas, 1er juillet 2009

Municipalité Âge moyen le plus élevé

Région Âge

Saint-Sauveur Laurentides 48,1

Côte-Saint-Luc Montréal 47,1

Louiseville Mauricie 47,0

Saint-Lambert Montérégie 46,5

Lac-Brome Montérégie 46,4

Âge moyen le plus bas

Municipalité Région Âge

Saint-Amable Montérégie 33,7

Blainville Laurentides 34,1

Cantley Outaouais 34,2

Saint-Colomban Laurentides 34,2

Mirabel Laurentides 34,2

Le Québec 40,5

1.	 Municipalités de 5 000 habitants et plus.
Source :	Institut de la statistique du Québec, Estimations de la population des municipalités.

Tableau 5
Municipalités1 du Québec comptant les plus fortes et la plus faibles 
proportions de personnes de 65 ans et plus,  1er juillet 2009

Municipalité Plus forte proportion

Région %

Côte-Saint-Luc Montréal 29,2

Saint-Lambert Montérégie 26,1

Saint-Sauveur Laurentides 24,5

Louiseville Mauricie 23,8

Asbestos Estrie 23,8

Plus faible proportion

Municipalité Région %

Cantley Outaouais 5,7

Saint-Amable Montérégie 6,0

Saint-Colomban Laurentides 6,2

Lac-Beauport Capitale-Nationale 6,3

Blainville Laurentides 6,6

Le Québec 14,9

1.	 Municipalités de 5 000 habitants et plus.
Source :	Institut de la statistique du Québec, Estimations de la population des municipalités.

Les données démographiques pour l’ensemble des 
municipalités du Québec, de même que pour les 
régions métropolitaines de recensement (RMR), les 
MRC et les régions administratives, sont disponibles 
sur le site Web de l’ISQ à l’adresse suivante : 

www.stat.gouv.qc.ca/donstat/societe/demographie/
dons_regnl/regional/index.htm

http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/population-demographie/structure/index.html
http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/population-demographie/structure/index.html
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Tableau 7
Répartition de la population des municipalités1 du Québec de 40 000 habitants et plus par grands groupes d'âge et âge moyen de la population, 
1er juillet 2009

Municipalité Région administrative Population Groupe d'âge Âge moyen

0-19 20-64 65+ Total

% n

Montréal Montréal 1 667 700 19,9 64,7 15,4 100,0 40,5

Québec Capitale-Nationale 508 349 18,6 64,4 17,0 100,0 42,2

Laval Laval 391 893 24,2 60,9 14,8 100,0 39,7

Gatineau Outaouais 256 240 24,3 64,8 11,0 100,0 38,0

Longueuil Montérégie 234 003 21,6 64,5 13,9 100,0 40,3

Sherbrooke Estrie 153 384 22,1 62,6 15,3 100,0 40,2

Saguenay Saguenay–Lac-Saint-Jean 143 564 20,8 62,9 16,3 100,0 41,9

Lévis Chaudière-Appalaches 136 066 23,5 64,6 11,9 100,0 39,0

Trois-Rivières Mauricie 129 519 20,0 61,8 18,3 100,0 42,8

Terrebonne Lanaudière 102 827 28,0 63,9 8,1 100,0 35,7

Saint-Jean-sur-Richelieu Montérégie 91 557 23,7 62,5 13,7 100,0 39,5

Repentigny Lanaudière 80 482 24,7 62,3 13,1 100,0 39,6

Brossard Montérégie 76 936 21,3 64,2 14,5 100,0 40,4

Drummondville Centre-du-Québec 70 246 22,2 62,2 15,6 100,0 40,7

Saint-Jérôme Laurentides 67 155 21,0 62,2 16,8 100,0 41,6

Granby Montérégie 61 152 21,6 61,9 16,5 100,0 41,3

Saint-Hyacinthe Montérégie 52 558 19,9 61,0 19,1 100,0 43,1

Blainville Laurentides 51 161 31,8 61,6 6,6 100,0 34,1

Shawinigan Mauricie 51 083 17,5 60,4 22,1 100,0 45,9

Dollard-Des Ormeaux Montréal 49 938 24,9 61,4 13,8 100,0 39,7

Châteauguay Montérégie 44 699 23,7 60,0 16,3 100,0 40,8

Saint-Eustache Laurentides 43 605 23,7 63,4 12,9 100,0 39,5

Rimouski Bas-Saint-Laurent 43 150 19,3 63,5 17,2 100,0 42,9

Victoriaville Centre-du-Québec 42 095 21,8 60,5 17,7 100,0 41,9

Boucherville Montérégie 40 809 23,5 59,9 16,5 100,0 41,8

Rouyn-Noranda Abitibi-Témiscamingue 40 772 22,9 63,3 13,8 100,0 40,0

1.	 Municipalités de 40 000 habitants et plus, selon le découpage géographique au 1er juillet 2009.
Source :	Institut de la statistique du Québec, Estimations de la population des municipalités.
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